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BALADER OG VISER 

      Bo Schiøler
1. Fodspor i vandet
2. Den 3. alder
3. En sur gammel mand
4. Mit liv var mit 

Kaja Jacobsen (Texter u melodi)
5. Jeg er dagen, den der kommer
6. Venskab, hvad er venskab, 
7. Mit stakkels ansigt, 
8. Holde ved og holde af
9. Du røde klump, mit lille bitte sted 

ANDRE 

10. "Hvad ser du søster her i min stue?
11. Gamle dreng nu er det blevet efterår
12. Den skamløse gamle dame
13. Når dit hjerteslag
14. Din rygmarv visner
15. Se ugen starter Mandag,
16. Vejen hjem var mørk og lang
17. Når Støvet Har Lagt Sig 

Søren Severin
18. Når jeg bliver en gammel mand 

Knud Kramshøj
19. Vi er nogle gamle liv u.mel.
20. Det er snart tre timer siden u mel. 
21. Septemberdage gør længsler grønne, u.mel. 

Jesper Jensen
22. Du spør' mig om så meget
23. Jeg har knoklet på et plejehjem
24. Det gamle par
25.  

SANGSKATTEN
26. Når jeg bli'r gammel



27. Når dit hjerteslag
28. Septembers himmel er så blå
29. Bedstefar tag dine tænder på…
30. Forårsdag 
31. Hvem sidder der bag skærmen
32. Det er fedt når det er forår
33. Ingen ved det ganske nøje.
34. Vägen hem var mycket lång
35. Sove bort, det ønsker jeg
36. Du skal plante et træ
37. Fast som en klippe og bred som en strand
38. Det er forår. Alting klippes ned.
39. Sig nærmer tiden
40. Jens Vejmand
41. Endnu engang fik jeg vintren 

42. Skuld gammel venskab rejn forgo 
Benny Andersen

43. Hilsen til forårssolen
44. Atentur med Rosalina Solen gaber søvnigt bag et træ. 

 Og skyggerne bliver lilla... 
 
SORTE SANGE 

45. Halfdan Rasmussen
46. Grim er smerten, når man er pivet
47. Alting blir borte
48. Din glatte hus er blevet tør  

 
OPSANGE TIL DET LANGE LIV 

49.  Jeg er den glade pensionist
50. Man blir vel mindre fjantende
51. Når glansen går af 
52. Udsigten over det sene livs landskab 
53. Som alle pensionister er vi ikke født i går
54. Livets glæder når du bliver gammel
55. Nu har du nået højden
56. Disse vers er ej en sang til dig.
57. Vores barndoms ABC



58. Gamle dreng nu er det efterår
59. Alderdomsland tidens skraldespand
60. Du spø’r mig om så meget.. 
61. En dag bliver til uger 

 
FESTSANGE  og anonyme viser 

62. At leve og undres er mennesket givet 
63. Besindelsessang
64. Langs bakkekammens top? 
65. Det er så praktisk at følges ad
66. Er du grånet i toppen
67. Slentre i det morgengrå
68. Skønt alle ved min pension er lille
69. Er du grånet i toppen
70. I en kælder sort som kul kan humøret være
71. I dag er det din fødselsdag:
72. Nu er du en gammel ged
73. Tiden er ét sært begreb
74. Livet er stort 

men forbandet kort 

75. Ja, jeg ved godt, at det knirker
76. Farmors fødselsdagssang 

 
HØJSKOLER OG CENTRE 

77. Skolen står åben
78. Alt for tidligt sattes punktum 
79. At ældes med ynde og godt humør 

80. Her leves - lyttes - læres, 
 
SLAGERE 

81. Sølvstænk i dit gyldne hår
82. Vi skal gå hånd i hånd
83. Ingen ved, hvor Du var dejlig 

 



GAMLE SANGE OG SALMER  

84. Gammel kærlighed
85. Du spørger min dreng
86. Drøm i dag ved hjemmets strande
87. Lær mig O Skov at visne glad
88. Ak, mindes du vort første møde
89. Jeg elsker at sidde alene
90. Jeg haver været rank og ung
91. I Skoven, hvor jeg vandred
92. Når den jeg har elsket er borte
93. Du lagde livstid i min krop
94. Hvorfor tøver du så længe 

UDENLANDSK
95. Vi vil leve længe vi
96. Auld Lang Syne

Knud Ramian
FUAM's blad
Vidensbasering 
Aldring i Danmark (NY)
Alderdommens muligheder på facebook
Aging Lives
fulo 

 

https://fuam.dk/index.php/nyt-fra-fuam/
http://knudramian.pbworks.com/w/page/12751655/FrontPage
https://flipboard.com/@knuram/aldring-i-danmark-5vu645n9y
http://www.facebook.com/groups/112952357151/
https://flipboard.com/@knuram/aging-lives-ucpbhh6cy

