livet har stor bety
@ldreforsorg, men
hvad disse seldresels
fremtidige hverdagstiv.
Sundhedsstyrelsen har.undersggt fore-
byggende og sundhedsfremmende akti-
viteter tilrettelagt specifikt for etniske
minoriteter og fundet, at der er et me-
get stort behov for at udvikle aktiviteter
malrettet mod mandene - ikke kun i
form af aktiviteter i offentligt regi, men
i lige s3 hgj grad aktiviteter som orga-
niseres af frivitligt arbejde, eksempelvis
sportsklubber, boligforeninger eller af
private netvaerk (Sundhedsstyrelsen juni
2005). Derfor gnskede vi at hgre fra de
&ldre maend fra etniske minoriteter
selv, hvilke aktiviteter de gnskede at
deltage i og sammen med hvem.

Uanset alder, land og kulturkreds er
hjemmet traditionelt set kvindens base.
Derfor antog vi, at mand fra etniske
minoriteter, som ikke er p& arbejdsmar-
kedet, nemt kan blive husvilde eller op-
leve sig "hjemlgse”.

Metode

Vi orienterede os fgrst om situationen i
hjemlandene for de sldre mand fra
etniske minoriteter i Randers. Derefter
foretog vi 13 kvalitative interviews med

gruppér, som lever i Randers: T i
Bosnien og Sri Lanka. De interviewede

kepensionister:og ott
sionister. De fleste
bosnierne havde; hy

héndveerksuddanfiel

gift og-boede i:sm3; pane:
eller i parcelhuse-i Rant
Mandene havde bgrn og bgrnebar
Karakteristisk for tyrkere‘og bosniere -

er, at de er muslimer, mens tamiterne

er hinduer, men maendene fremstod .«
ikke staerkt troende. Maendenes sprog-
lige formaen var sdledes, at vi anvendte
tolk under otte interviews; to med tyrke-
re og alle de seks bosniere. Blandt de
resterende fem informanter var taese-
niveauet for de tre sandsynligvis sédan,
at de ikke kan laese en dansk avis.

De 13 mand er nok ikke repraesenta-
tive for gruppen af maend over 50 ar fra
etniske minoriteter, fx. da de alle er
gift, og det kan forklare, hvorfor ensom-
hed ikke forekommer. De fleste af maen-
dene lider af flere samtidige, kroniske,

» Rationatitet

+ Méalrettethed: =

- H&ndvaerksaktivitete

= Sociale sammeénhange med poten-
tiel magt og indflydelse

Informanternes aktiviteter

uden for hjemmet

De zldre mzend fra etniske minoriteter
har ikke mange aktiviteter i det offent-

lige rum. Nogle af de vaesentligste akti-
viteter er lange, daglige gature i byen.

Flere af de &ldre mand gav udtryk for, at de mangler den sociale
anerkendelse i det danske samfund. Det skyldes sproglige begraens-
ninger og manglende accept af etniske minoriteters levemade,
blandt andet pga. de manglende relationer mellem majoritetssam-

fundet og minoriteterne
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Gaturene er en afveksling fra at vaere
hjemme i boligen hos familien, og har i
nogen grad karakter af at sla tiden
ihjel. P4 nogle tidspunkter er det utro-
ligt, at dagen g&r s3 langsomt ... hvis
jeg gar en lille tur inde i byen s3 g&r
der et kvarter, s3 gar jeg over til Fotex,
s3 gar der ekstra fem minutter. Flere
keber en avis pa deres eget sprog pa
turen og leeser den hjemme med en kop
kaffe eller the - det er jo ikke muligt pa
biblioteket, som derfor fravaelges.

For de fleste bosniere er det at fiske
med stang en kendt aktivitet, som de
0gsd dyrker i Danmark: Der er mange
sger i Bosnien, s3 vi er vant til at fiske.
Nogle af maendene kunne godt forestille
sig at vaere sammen med nogle danske
maend, eksempelvis pa et vaerksted,
men mit problem er, at jeg slet ikke
kan sproget.

Flere af mandene har kolonihave, hvor
de tilbringer en del af sommeren.
Kolonihaven er en afveksling fra lejlig-
heden, familien bor i, og haven giver
mulighed for at dyrke grentsager og
kan veere grillmgdested. Selve havear-
bejdet er dog ikke en central aktivitet
for maendene. Offentlige parker og
grgnne omrader kan vaere ramme om
udflugter, hvor der grilles, ofte flere
familier sammen.

En del af de maand, der ikke arbejder,
kommer naesten dagligt i nationale
klubber. Her drikker man kaffe og te,
snakker, laeser aviser og spiller spil.
For mand, som ikke behersker dansk,
er klubberne et sted, hvor de er vetkom-
ne, og samtidig er det deres eneste so-
ciale forum ud over familien. | disse
klubber for hhv. tyrkere og bosniere
kommer der udelukkende mand.

Kvinderne star for gaestebud, kontakt
til bern, pasning af bernebgrn og fami-
liens gamle, og her har maendene aktive
roller som medhjaeipere og chauffgrer.

@nsker til fremtidige aktiviteter

Der blev kun fremsat fa gnsker til akti-
viteter i interviewene. Vi tolker dette
som et tegn pd, at mandene kan finde
gleede ved det samme som danske
mand: Ikke noget hgjt aktivitetsniveau,
men maskuline arbejdslignende aktivi-
teter og mandlige feellesskaber. | mod-
sa&tning til danske maend snsker mand
fra etniske minoriteter ikke at deltage i
politiske aktiviteter eller aktiviteter
med magt eller indflydelse. Vi antager,
at det kan skyldes en forsigtigheds-
reaktion for flygtningenes vedkommen-
de, da de har erfaret, hvad det kan kos-
te at fremtraede som gruppe. Derudover
er en del af maendene aldre end de
adspurgte danskere, lider af flere sam-
tidige sygdomme og har ikke s§ mange
ressourcer og ambitioner. Titlige har de
ikke erfaring med méaden at organisere
sig pa i den danske foreningskultur.

Hjemligggrelsesprocesser

De zldre maend fra etniske minoriteter
har forskellig former for tilknytning til
Randers og til Danmark. De fgler sig ik-
ke alle "hjemme". Det har ikke ngdven-
digvis nogen sammenhang med, hvor
lenge de har boet i Danmark, med fa-
milieforhold, tilknytning tit arbejsmar-
ked eller den fysiske bolig. | stedet kan
man preve at forstad deres situation ved
at tage udgangspunkt i forskellige hjem-
liggerelsesprocesser og se dem som
hhv. nomader eller personer i eksil.

For en nomade defineres "hjem” som
noget baerbart, der kan dannes alle ste-
der. Nomaden synes, at tanken om et
“rigtigt hjem” er overromantisk og far-
ligt. Hjem skabes af viljen til at ville og
trang til forandringer. Nomaden flytter
oftest frivilligt. Den eeldre tyrker, som
hjelper sine bgrn i butikken, fortaeller,
hvordan han fandt sig til rette i Dan-
mark: Man skal bare have noget arbej-
de, lere sproget og s3 er der jo sgde

En undersggelse af aktivitetsgn-
sker for ldre mand fra etniske
minoriteter i Randers viser, at
mandene lever et stille liv, som
meget ligner &ldre danske mands.
Mandenes aktivitetsgnsker er be-
skedne og ikke saerlig klare, men
de vil gerne heres. Vi vurderer, at
de aldre mand mangler position,
sociale relationer og anerkendelse
for at fole sig hjemme i det danske
samfund. Det kan de f3 gennem
aktiviteter, som bekraefter dem
som mennesker. De &ldre mand,
som ikke kan tale dansk, bgr have
et modested og stgtte til aktivite-
ter i deres egen etniske gruppe,
mens de mand, som kan tale
dansk, bar have konkrete tilbud
om aktiviteter med etnisk danske-
re, arrangeret af foreninger eller
kommune. [Note 1].

Ane Andersen, ergoterapeut med
tillegsfag i Medicinsk Antropologi.
25 &rs arbejde i Arhus kommune,

primeart med aldre.

Janna Sylvestersen, ergoterapi-
leerer, Master i Kgn og Kultur.

Kontakt jas@viauc.dk
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