Programteori for bostøtten, Socialpsykiatrien i Fredericia


Side 1
FÆLLESLEJLIGHEDEN

	Komponent
	Aktiviteter

	Målgruppe
	Kortsigtede 

Resultater
	Langsigtede 

resultater

	Støtte i socialt samvær
	· Støtter brugeren i at overholde og gennemføre sine aftaler

· Stopper samtaler om nogen som ikke er til stede.

· Træner i ”small talk”  

· Samtaler om ”pli”, adfærd, (alm. Takt og tone” goddag, farvel bordskik osv).
· Taler om at respektere egne og andres grænser.

· Korrigere uhensigtsmæssig adfærd.

· Støtter brugeren i at rumme og tolerere andre.

· Støtter op om fællesaktiviteter, ex. Ture ud af huset. Spisning, mærkedage, fester, udlandsture. 

· Støtter til at løse konflikter mellem brugere i fælleslejligheden. 
· Taler om og støtter brugerne i at få sagt sin mening på en god måde, samt lytte til andre.

	· Brugerne
	· Bryde isolation.
· At det er rart for alle at være i fælleslejligheden.

· Brugerne oplever at være en del af et fællesskab.

· Opnår fælles oplevelser og dermed en fælles historie.

· Styrkes i at udsætte egne behov.


	· At brugerne tager ansvar for sig selv og andre i social sammenhæng.

· Hindre udstødelse.

· Styrke brugenes evne til at løse konflikter.

· Brugeren kan bedre begå sig i andre sociale sammenhæng.

· Styrke i at udsætte egne behov.

· Få venner og netværk.

· Selvindsigt og selvværd. 


	Komponent
	Aktiviteter
	Målgruppe
	Kortsigtede

resultater
	Langsigtede

Resultater

	Struktur i fælleslejlighederne
	· Motivere/støtte brugerne i at udfører de opgaver de har valgt.

· Bruger og personale laver ugentligt skema om: kostplan og fordeling af madlavnings dage.

· Giver løbende informationer om ændringer i hverdagen omk.: Sygdom, afløsning, kurser ferier osv.

· Planlægger aktiviteter med bindende tilmelding.

· Laver og fastholder aftaler om spisetider, betaling for mad, fordeling af opgaver osv. 

· Afholder mærkedage.

· Tager løbende stilling til hvem og hvordan den enkelte bruger må komme i lejlighederne.


	· Brugerne
	· Skabe overblik over hvad brugerne kan forvente bla. omk. hvem laver hvad og hvilken personale kommer.

· Styrke forudsigelighed og derved tryghed og mindske stress.

· Få hverdagen til at fungere.

· Øget følelse af fællesskab.

· At den enkelte bruger oplever succes ved at klare de forskellige opgaver.

· Styrke tiltroen til egne resurser.
	· Skabe tryghed.

· Øget selvværd.

· Øget ansvarsfølelse.




	Komponent
	Aktiviteter
	Målgruppe
	Kortsigtede resultater
	Langsigtede resultater

	Rengøring


	· Tale om vigtigheden af at lejligheden er ren

· Holde husmøde, hvor vi drøfter og planlægger rengøring, hvordan og hvornår

· Vejlede i forhold til udførelse af opgaverne

· Give individuel støtte til rengøring i fælleslejligheden

· Brugere og personale gør rent sammen

· Træne i at udføre opgaverne i samarbejde med andre brugere


	· Brugere
	· Vedligeholde og udvikle færdigheder

· Sikre at lejligheden er ren og rar at være i

· Øge bevidstheden om hygiejne

 
	· Vedligeholde og udvikle færdigheder.

· Styrke fællesskabet.

· Brugerne føler større ansvarlighed for fællesskabet

· Brugerne selv kan tage initiativ til rengøring 




