Programteori for bostøtten, Socialpsykiatrien i Fredericia


Side 4
INDIVIDUEL BOSTØTTE


	Komponent
	Aktiviteter
	Målgruppe
	Kortsigtede resultater
	Langsigtede resultater

	Kontakt
	· Møde brugeren i forskellige sammenhænge.

· Fortsat dialog.


	· Brugere tilknyttet bostøtten


	· Etablere samarbejde.
Skabe:

· Tillid

· Respekt

· Tryghed

· Ligeværdighed

· Forudsigelighed.


	· Vedligeholde samarbejde.
· Base for fortsat samarbejde og resultater.



	De individuelle mål.

Den individuelle handleplan


	I løbende dialog afklare  status for:

· Brugerens behov for støtte.

· Brugerens ressourcer.

· Brugerens motivation.
	· Brugere tilknyttet Bostøtten


	· Finde og fastholde aftalte mål eller tilpasse dem.

· Tilpasse støtten.

· Forebygge at problemer forværres.


	· Opnå ønskede mål.

	Udførelse af plan
	· I samarbejde med brugeren afklare mål og metoder i det fremtidige samarbejde.

· I samarbejde med brugeren arbejde efter aftalte mål.

· Brug af forskellige metoder, baseret på hvad der giver brugeren mening og der kan samarbejdes om.
	· Brugere tilknyttet Bostøtten


	· Skabe mulighed for tydelighed og forudsigelighed.

· Motivering til fortsat arbejde.


	· Motivering til nye mål.

	Eksempler på mål:

Daglige færdigheder

	· Oplæring/genoplæring, i forhold til aftalte problemstillinger. Give omsorg, støtte til udvikling af egne ressourcer i disse sammenhænge.

· Ledsagelse i forskellige sammenhænge


	· Brugere tilknyttet Bostøtten
	· Bedre færdigheder.

· Fokus på egenomsorg.

· Hjælp til selvhjælp

· Udvikling af egne ressourcer
	· Øget selvstændig-hedsgørelse


	Komponent
	Aktiviteter
	Målgruppe
	Kortsigtede resultater
	Langsigtede resultater


	Netværksarbejde


	· Medvirke ved skabelse og afvikling af netværk.

(Tale om?) Forskellige netværk og deres betydning eks.:

· Familie

· Venner

· Professionelt

· Kvalitative og kvantitative

Være i dialog om 

· netværk; 

· Motivering for dannelse

· Etablering

· Vedligeholdelse

	· Brugere tilknyttet Bostøtten


	· Støtte og omsorg til/fra netværket.

· Skabe nye netværk.

· Fastholde gode relationer.
	· Modvirke isolation

· Fastholde gode relationer

· Skabe nye netværk

· Vedligeholde netværk


	Komponent
	Aktiviteter
	Målgruppe
	Kortsigtede resultater
	Langsigtede resultater

	Samarbejdspartnere
	Sammen med brugeren formidle og deltage i kontakt med f.eks:

· Egen læge

· Distriktspsykiatrisk hus

· Somatisk og psykiatriske afdelinger.

· Kriminalforsorgen.

· Misbrugscentret.

· Ungdomscenter.

· Hjemmeplejen.

· Diverse sagsbehandlere i kommunen.

· Politi

· Tolke

· Eksterne institutioner

· Interne institutioner

· Væresteder

· SKP

· Ungeprojekt

· Diverse skoler

· Jobkonsulenter

· Arbejdsgivere.

· m.fl.


	· Brugere tilknyttet bostøtten

	· Formidle – skabe mulighed. følge op og modtage viden til/fra samarbejdspartnere.

· Tovholder

· Mulighed for koordinering af den samlede indsats.


	Sikre brugerens mulighed for:

· Rettigheder

· Indflydelse

· Viden



	Opfølgning på samarbejde


	· Have en dialog om hvordan det er gået siden sidst

· Justering af mål og aftaler


	· Brugere tilknyttet Bostøtten.


	· Opsamle erfaringer og motivere til nye mål

· Tilpasse indsatsen efter brugerens behov.


	· Tilpasse indsatsen efter brugerens behov

· På sigt mindst mulig indsats / størst mulig mestring af eget liv. 

· (Evt. Afvikling).




	Komponent
	Aktiviteter
	Målgruppe
	Kortsigtede resultater
	Langsigtede resultater

	Akutte situationer


	· Få overblik over situationen.

· Mindske omfanget af problematikken.

· Få fat i relevante samarbejdspartnere.

· Hvis muligt finde løsningsmodeller sammen med brugeren.
· Eventuelt tage over i.f.t.:

· indlæggelse

· politi

· vagtlæge

· læge

· DH

· m.fl.

· I tilfælde af vold eller trusler om vold, henvises til voldspolitikken.
· Dialog om hvad der skete og hvad der kan gøres hvis det sker igen.
	· Brugerne af bostøtten

	· Mindske omfanget af situationen.

· Brugeren får den hjælp de har behov for.

· Tryghed

· Bevare respekten og værdigheden

· Forebyggende plan


	· Brugeren på sigt bliver i stand til at håndtere situationen mere hensigtsmæssigt.

· Bevare respekten og værdigheden
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