VEGA-NETVFE RIRET

Velkommen til
Mere liv i gamles hverdag
Kan det lykkes?

Formidlingsseminar
3. Marts 2010
http://knudramian.pbworks.com/VegaNettet

Ole Mygind, UCN




Program

VEGA-NETVAE RIKET

Velkomst og indledning v/Troels Borup
VEGA, Merlivsprojektet, PDSA-cirklen og de sma skridt v/Ole Mygind
Fra greesmark til landbohave v/Dorthe Bredtoft og Alice Skals

Pause

Mere liv i personalets og de gamles hverdag - en leders perspektiv v/ Susanne
Glerup

Mere om de sma skridt, eksempler samt veerktgjskassen v/Lisbeth Vinding Madsen
Hvad vil jeg ga hjem og gore — sa et frg. v/Lisbeth Vinding Madsen og Ole Mygind

Tak fg[ei,\gagd’%g\llutning v/ Troels Borup

gl 2



Hvad sker der i VEGA-
netvaerket?

VEGA-NETVFE RIRET

1994 - 2010 hV Erdagsliv for GAmle

Vi skaber viden
— Videnskabende projekter om hverdagsliv

Vi stgtter hinanden
— Netveerksmoder

Vi formidler
— Artikler
— DGS arsmgder

— “Mere liv i hverdagen” seminarer, konsulentbistand
Ole Mygind, UCN




VEGA-NETVFE RIRET

DAMMARK

VEGA-netvaerket 1994-2010

Pa tveers af uddannelser, praksis og forskning

Social- og SundhedsSkolen i
Herning
Maltider og madlavning

University College Nordjylland
Ergo-uddannelsen:Udeliv
Sygeplejeuddannelsen: Aften og
natteliv

Randers Social-
Sundhedsskole
Samtalen

University College VIA,
Ergoterapeutuddannelsen, Arhus
Tema pa vej

Kgbenhavns Kommunes

Sundheds- og

omsorgsforvaltning

Norgesmindes plejehjem 4
Udeliv



VEGA-veje til kvalitetsudvikling |
eldreplejen

VEGA-NETVFE RIRET

» Kost - Maltider > Mere madlavning

« Sgvn - Natteliv > Mere samveer, velvaere
og hvile om aftenen

* Motion - Udeliv > Mere liv ude og i haven

"~ « Kontakt ©> Samvaer - Flere gode samtaler

Ole Mygind, UCN



MERE LIV | HVERDAGEN - et
VEGANETERIET gennembrudsprojekt

= 2007-8
Indsamling og bearbejdning af erfaringer fra praksis
o - Forandringskatalogerne

= 2008-9
Afpravning og dokumentation

. - De sma skridts vej
o - Praksisudvikling
= 2009-10
Praksisformidling
o - Formidlingserfaring

Finansieret af Helsefonden




To typer af forsog

VEGA-NETVFE RIRET

+  Udvikling af de

. Udvikling af |
rammerne for personlige
hverdagsliv hverdage

—  Mere samveer,
velvaere og hvile
om aftenen

— Flere gode
samtaler

—  Mere liv til fods
0g udendars

—  Mere madlavning

Ole Mygind, UCN



PDSA

VEGA-NETVFERIRET

Forbedrings model

Hvad vil vi opnaz

Hvornar er en forandring en
forbedring?

Hvilke forandringer kan iveerkszettes for
at skabe forbedringer?
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VEGA-NETVZE RIKET

PDSA-cirklen

ACT: Handle

» Hvilke justeringer
er nadvendige?

- Naeste PDSA cirkel?

PDSA

—y

PLAN: Planlaegge

» Formal og forventninger

» Hypotese

» Hvem, hvad, hvor,
hvornar 7

= Plan for vurdering af test

STUDY: Vurdere

» Analyse af obser-
vationer, data mv.

« Sammenligne data
med forventninger
= Sammenfatte
erfaringer

DO: Afprove

= Gennemfare testen
- Dokumentere testen, herund
ogsa problemer og
uforudsete heendelser
¢+ Hvad skete der?

\‘/

Ole Mygind, UCN




VEGA-NETVFE RIRET

Randers Cirklen

Mal:

Testperiode:

Plan: Hvem ger hvad — hvomir og hvordan?

Dokumenter: Hvad gjorde vi faktisk, og hvad var resultatet af det?

Juster: Hvad lzre vi af det? Hvilke ®ndringer skal med i de n®ste
planer?

Sammenlign: Har vi opniet det , vi ville hvorforhvorfor ikke ?

(

Dle Mygind, UCN
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De sma skridts vej

Hvad vil vi |
naeste uge?
Hvordan®?

Hvad gjorde
vi og hvad
skete sa?

Gik det som
forventet?
Hvad laerte

Vi?

11
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Sma skridt

VEGA-NETVFERIRET

Arbejdsmetode der stotter i forandrings-
/udviklingsprocesser og sikrer konstant lering af forsgg.

Labende ganske sma mal, der kan opnas inden for 7 dage.

|. Overordnet mal:

2. Konkret Plan.

3. Dokumentér hvad | faktisk har gjort

4. Sammenlign overvej arsager til, at det gik som det gik
5. Nytark - ny Plan.

Ole Mygind, UCN 12



Sma skridt - Erfaringer

VEGA-NETVFERIRET

*Det tager tid, men vi gav ikke op.

*Den tvinger os til at blive meget konkrete.

*Vi bliver skarpe pa de sma tings betydning

*Vi far skerpet fokus pa de forandringer, der sker.
*Fokus holdes pa de ting vi vil opna fra gang til gang.
*Den leverer verdifuld dokumentation og materiale til
evaluering.

Ole Mygind, UCN



Gavekort

”Et besgg pa Haveholdet”
En torsdag kl. 10.00-12.00

Norges Minde Plejehjem

Strandvejen | 19

2900 Hellerup

Ring og aftal et besagg

Sporg efter ergoterapeut Dorte Grenaa

TIf.33 17 67 77 eller kontor 33 17 67 67

Modtager af dette gavekort forpligter sig til at give tilbagemelding til
Haveholdet om besgget har varet en hjelp til at komme i gang

og til at give sine erfaringer videre til andre.




Gave kort

VEGA-NETVFE RIRET

Modtager af dette gavekort forpligter sig
til at give tilbagemelding til Haveholdet
om besgget har veeret en hjeelp til at
komme i gang og til at give sine
erfaringer videre til andre.




