Livshistoriefortaellingen

Hvad er det, der virker?
Et temamoede

- Kost og motion i livshistorien
- Start af et bofcellesskab med livshistorie
- I gang med livshistorie i handleplaner
- Livshistorie i depressionsbehandling

6. november 2008 kl. 13:00 - 16:00
Skallerup Klit, Norde Klitvej 21, DK9800 Hjerring,

Et par gange om dret inviterer LIFO-netveerket til seminarer, hvor vi praesenterer en
buket af inspirationer fra vores arbejde med anvendelse af livshistoriefortcellingen



Livshistorien, hvad er det virker?

En temaeftermiddag, hvor medlemmer af LIFO- netvaerket forteller om
meget forskellig mader, at anvende livshistorieforteellingen pa med seerligt
fokus pa forskellige opfattelser af, hvad der virker og ggr en forskel ved
denne metode.

Eftermiddagen forlgb i plenum. Der vil veere ca. 20 minutter til hvert
opleeg med plads til efterfglgende diskussion.

1230 - 1300 Ankomst

13:00 Velkomst og introduktion til LIFO - netvaerkets arbejde
Psykolog Jonas Gustafsson, Herning

Refleksioner over hvordan livshistorien kan ggre en forskel.

Tema 1: Livshistorie og kost

Ellen M. Rasmussen og Hanne Bro Lylloff, Rehabiliteringsteamet, Odense

Med udgangspunkt i livshistorien forsgger vi at motiver mennesker ftil at
endre kost- og motionsvaner. Vi ser pa sammenhang mellem deres
nuverende vaner og traditioner og de vaner og traditioner de havde i deres
opvaekst. Gennem kognitiv terapi arbejder vi pa at endre tanker fglelser og
handler med henblik pa blivende eendringer. Vi har erfaret at metoden har
effekt og er nu i gang med 5 gruppeforlgb.

Kaffepause

Tema 2: Hvordan benytte sig af livshistorie forteellinger i grupper i
forbindelse med opstart af bofeellesskab

Sygeplejefaglig leder Conny Lauritsen , Katrinebjerg Centret Arhus

I forbindelse med omstruktureringerne i Arhus Kommune etableres et nyt
bofcellesskab bla. med beboere fra Katrinebjerg Centret. Som led i
forberedelserne til det nye bofeellesskab har man taget
livshistorieforteelling i anvendelse.



Tema 3: Livshistorie i handleplansarbejde, hvordan kommer man i gang?

Else Margrethe Tvilhgj, Kollegiet Rgmersvej, Odense

Om at bruge livshistorie fortelling som grundlag for handleplansarbejde pa
et botilbud.

- Implementering af livshistoriefortelling i en personalegruppe

Tema 4: Livshistorie - et narrativt redskab i depressionsbehandling

Leege Jens Gerhard Jensen, Tastrup.

Kurset vil blive indledt med livshistoriens muligheder og betydning i
almindelighed og specifikt for den depressive patient, vejlede i fgrste mgde
med kontrakt og de ca. 4-6 livshistoriekonsultationer, hvorefter resultater,
evalueringer og erfaringer fra livshistorieprojektet i almen praksis vil blive
gennemgaet..

Tema 5: Hvad er det, der virker i livshistorieforteellingen?
Seniorkonsulent Knud Ramian, Center for kvalitetsudvikling, Arhus

Knud Ramian leder en sammenfattende diskussion om, hvordan forskellige
modeller kan anvendes til fortolkning af livshistorieforteellingens scerlige
bidrag.



Tilmelding

Jeg onsker at tilmelde mig “Livshistorien, hvad er det egentlig, der virker”

Navn:

Ansattelsessted:

EAN.r.:

Adresse:

Postnr./By:

Telefonnr.:

E-mail:

Pris kr. 350- incl. kaffe

Der er et begranset antal pladser som fordeles efter *forst til meolle’-princippet.
Sidste frist for tilmelding 10. oktober 2008.

Tilmelding sker til Elllen M. Rasmussen

via e-mail til ellen.m.rasmussen@ouh.regionsyddanmark.dk

eller sendes til Ellen M. Rasmussen, Skulkenborg 2 - 2. sal - 5000 Odense C

Yderligere oplysninger og flere programmer

om LIFO-netvarket findes pa http://knudramian.pbwiki.com/LifoNet
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