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Livet med livshistorien
 Barn af “en gammel psykisk syg mor” anno 1950
 Klassens kloge tykke stammer
 1970 Fra Rasmuus i Købmagergade til psykolog i Århus
 1978 Foreningen til Udvikling af Alderdommens Muligheder
 1982 Katrinebjerg Centret
 1992 Mødet med Jonas Gustafsson
 1998 Liv i fokus
 2003 Vejen til det menneskelige
 2003-  LIFO-netværket
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DAGENS INDHOLD

• Formiddag
– Livshistoriefortællingen som metode i socialt 

arbejde
– Hvad er den nyeste viden og hvordan passer 

jeres erfaringer til den?
– Livshistoriefortællingen i den store sammenhæng

• Eftermiddag
– Igangsætning af livshistoriearbejde
– Hvordan dokumenterer man?
– Evaluering
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Livshistoriefortælling  som en 
metode i socialt arbejde

• en social metode består af: 
• et formål, 
• en faglig indsats, 
• en målgruppe,
• en forventet effekt, bivirkninger
• effektindikatorer og 
• en varighed. 
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Livsfortællingens formål

• Primære mål – at forbedre den enkeltes sociale og personlige 
funktion samt udviklingsmuligheder. (SL§81)

– Genskabelse af livsfortællingen
– Styrkelse af den personlige integritet
– (Styrkelse af berørte relationer)

Sekundære formål - at yde en helhedsorienteret indsats med 
servicetilbud afpasset efter den enkeltes særlige behov (SL§81)

– Handleplaner/ indsats planer
– Igangsætning af dialoger
– Stemmehøring



Hvad er en livshistoriefortælling
 Et fortællerum

 Tid til rådighed, arten og antallet af lyttere, 
stedet

 Et helt liv
 hvordan blev jeg til den jeg er?

 Et udsnit i tid
 Hverdagsfortællingen

 Et tema: 
 Hvordan har jeg spist/boet/lidt gennem livet?



Hvad sker der i en fortælling?

 Fortællinger vil noget
 Fortællinger skaber noget
 Fortællinger har et forløb
 Fortællingen definerer roller

Lisbeth Drejer Dybro Fagfortællinger, DPU, 2008 
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Livshistorie Classic (Horsdal) 
modellen

 Før
 Tilbud, motivation, valg
 Kontekstforhandling

 Under (1-3 timer, 2-3 gange)

 Den frie fortælling
 Den strukturerede fortælling

 Efter (minimum 1 gang)

 Opfølgning
 Konservering
 Evaluering
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Variationer over livsfortællinger

 Modeller
 Classic, Livstræer, livslinje, relationsskema, 

interviewskema, designet selvfremstilling
 Set-up

 Individuelt: behovsbestemt/ tilbud (kursus)
 Gruppe: undervisning, teambuilding
 Som undervisningsform- Brugerlærere

 Delhistorier: 
 kost- bolig- familie- venne- interesse
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Hvad påvirker i metoden?
 Kontekst

1) Organisatorisk ramme: offentlig/privat  2) Formål/anledning 3) 
Kontekstforhandlingen 4 )Forventninger

 Fortælleforløbet

Deltagerne: individuelt/gruppe, Varighed, Tema: livsløb, kost, bo, 
arbejde Form: autonomien

 Fortællingen
1) Ordgørelsen: Eksternalisering 2) Delingen 3) 
Genoplevelse/genforfattelse 4)  Aktøroplevelse 5) Meningsskabelse

 Afslutningsforløbet

1) Anvendelse, 2) Konservering
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Varigheden – hvor længe skal 
man blive ved før det virker?

• En time virker?
• En standard forløb med 2-4 fortællinger 

over en måned 
• En selvstyret forløb måske længere tid
• Et samværsprojekt over længere tid
• 2 timer en tilfældig dag
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Livshistoriefortællingens 
målgrupper

 Hvordan beskriver vi målgruppen
 Alder/køn- ingen grænser

 Naboer
 Medarbejdere til teamdannelse
 Situation: Depr. PTSD, SZ, Cancer, demens – ingen 

grænser
 Hvem er ikke i målgruppen?

 De hukommelsessvækkede?
 Psykosenærhed?
 De paranoide? 
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Iværksættelses spørgsmål

• Hvordan passer den nye arbejdsform med 
det man gør i forvejen?

• Hvad er det er, der skal tilpasses?
• Hvordan skal det gøres?
• Hvordan skal LF forankres – så den bliver 

der?
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Indikatorer på effekt
• Under forløbet

– Forløsende
– Åben, leende, gestikulerende
– Urovækkende
– Drømme

• Efter forløbet
– Samling på fortiden – eet mere helt billede
– Opsøgende i forhold til episoder i sit liv
– Ny motivation – handlekraft
– En bærbar historie, der kan deles
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Hvad ved vi om effekten?

 Lettelse
 Oplevelse af sammenhæng
 Styrket selvfølelse
 Relationsstyrkelse
 Mindre depression højere livskvalitet
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Effekt i en institutionel kontekst

• Opmærksomhed
• Empowerment
• Ligeværdighed
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Livsfortællingens kognitive teori

Fortælling

Autobiografisk hukommelse

Traume - Meningsløshed

Selvopfattelse
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Effekt på flere niveauer
 Basalprocesser

 Autobiografisk hukommelse
 Basale ‘automatiske’ kognitioner 
 Livsglæde

 Selv-processer
 Identitet: Rekonstruktion af selvopfattelse, selvværd, 

selvaccept, mening, sammenhæng
 Integritet: møde lydhørhed, interesse 

relationsstyrkelse
 Kontekstforandringer: 

 Andres oplevelse af identitet og integritet
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Personlig integritet
 Ret til at føle, hvad man føler og mene, hvad 

man mener
 Ret til og give sig lov til at reagere på det 

man ser og oplever
 At man ser sig selv som en handlende 

agent, der kan og vil tage ansvaret for 
vigtige dele af ens liv

 At man har ret til at træffe beslutninger om 
eget liv

 At man ved at ens eksistens har betydning 
for nogen eller noget
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Effekt hos lytter
 Får øje på et helt menneske - 

menneskelighed
 Dybde og forståelse i kontakten
 Nærhed – nye grænser
 Læring- egen historie
 Realistisk samarbejde
 Lyst til kontakt
 Lærte at turde spørge
 Loyalitetsproblemer
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Hvad flytter holdninger til 
mennesker med sindslidelser?
 Det flytter holdninger, når kendte mennesker 

offentligt taler om deres sindslidelse - 
offentliggørelse

 Det flytter holdninger, når almindelige 
mennesker med sindslidelser møder andre 
med deres personlige erfaringer ansigt til 
ansigt - menneskeliggørelse 

 Det ændrer en situation, når ”klienten” er til 
stede - vidneeffekten



Resultater fra evaluering af 
brugerlæreruddannelsen
 De har fået det bedre

 Udvikling af nye kompetencer, sociale relationer 
og nye roller

 Stærkere tilknytning til arbejdsmarkedet

 Rekvirenterne mener
 Undervisernes personlige engagement og de 

personlige erfaringer med psykisk sygdom er en 
afgørende kvalitet. 

 Deltagerne synes, de får stort udbytte og 
tolerance over mennesker med psykisk sygdom 
øges. 



Kort fortalt

 Aktører med definerede roller, en scene, en 
tidsmæssigt afgrænset handling, fremstillet 
fra et bestemt perspektiv, et mål, et middel 
og et problem/ubalance.

Lisbeth Drejer Dybro Fagfortællinger, DPU, 2008   
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Hvordan forankres en metode?

• Hvordan får man livshistoriefortællingen 
indført?

• Hvordan får man den til at hænge fast?
• Hvordan får man den udviklet?



Fortællingens funktion

 Fra individuelle erfaringer til fælles ejendom
 Danner billeder af verden og fortællingen
 Kernen er det uventede
 Fortællingen er både et indhold, en kontakt 

og en situation =troværdighed.
  Et formidlet udsnit af verden 

Lisbeth Drejer Dybro Fagfortællinger, DPU, 2008   



Hvad lærer/påvirkes man af?

 De formidlede erfaringer i fortællingerne
 Et indhold - historien

 De erhvervede erfaringer  i fortællearbejdet.
 En følelse – følelser som historien sætter igang
 Et samspil – kontakten til fortælleren

Lisbeth Drejer Dybro Fagfortællinger, DPU, 2008   



Hvad er ”Liv i fokus”
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DET VITALOGISKE PERSPEKTIV

Symptomer Vitalkonsekvenser

Netværksvirkninger

Uforudsigelighed

Hverdagsproblemer

Magtesløshed

Stigmatisering

L
e
v

Levekårsforringelser
 & køreplansforstyrrelser
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Livsmønsterdefinition

Livsmønstrene 
er de gentagne begivenheder

i hverdagene og deres
betydning i et menneskes liv.
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Livsmønstrenes A-B-C

Tidens løb

Den sociale aldring ses tydeligst i livsmønstrets tider og
stunder: Morgenstunder, arbejdstid,
fritid, samværstid,  etc.

Mønsteret = en tid eller en stund i hverdagen, 
hvor gentagelsen er så tydelig, at der kunne 
foreligge en drejebog.

FLYTTEPERIODER

JOBPERIODER

JULETID
Aug-feb

UDEDAG

MÅLTIDER AFTNER

FORÅR

MORGEN

HJEMME Weekend

Dagenes løb

Ugens løb

Årets løb
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Liv i fokus som praksisform

 Samhandling
 Livshistoriefortællingen
 Hverdagsfortællingen
 Værdiarbejde
 Visionsarbejde
 Motivationssøgende samtaler
 Successkabende målsætninger
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Når man vil indføre noget nyt

• Det har vi aldrig hørt om
• Det tror vi ikke på
• Det virker ikke her
• Det kan ikke lade sig gøre her
• Det er noget vi skal
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Vidensbaseret iværksættelse

• Ledelsesopbakning
• Teamdannelse
• Iværksættelsesplan
• Pilotprojekt
• Erfaringsopsamling
• Spredning af anvendelse
• Vurdering af iværksættelsen
• Evt. revision af planen



Hvad vil vi i 
næste uge? 
Hvordan?

Hvad gjorde vi 
og hvad skete 

så?

Gik det som 
forventet? Hvad 

lærte vi?

Hvad skal vi 
have med 

næste gang?

De små skridts vej
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