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Livshistoriefortælling –
har vi brug for mere viden?
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Er livshistoriefortælling en 
metode?

 en social metode består af: 
 en målgruppe, 
 et formål, 
 en faglig indsats, 
 en forventet effekt, 
 effektindikatorer og 
 en varighed. 
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Livshistoriefortællingens 
målgruppe
 Hvordan beskriver vi en målgruppe

 Alder
 Problem
 Diagnose: Depr, sz, cancer, demens
 …….

 Hvem er ikke i målgruppen?
 De dumme
 De paranoide
 …….
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En faglig indsats – classic modellen

 Før
 Motivationsfasen
 Kontekstforhandling

 Under
 Den frie fortælling
 Den strukturerede fortælling

 Efter
 Opfølgning
 Konservering
 Evaluering
 Implementering
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Hvad ved vi om varianterne?
 Modeller

 Psykodynamisk
 Narrativ

 Kontekster
 Botilbud
 Aktivitetscentre
 Distriktspsykiatri
 Akutafdelinger

 Set-up
 Individuelt: behovsbestemt/ tilbud (kursus)
 Gruppe
 Delhistorier: kost
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Effekt i relationen

 Et helt menneske -ligeværd
 Dybde og forståelse i kontakten
 Realistisk samarbejde
 Afslappede og spontane
 Lærte at spørge
 Nærhed- nye grænser
 Loyalitetsproblemer
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Fortællingen i en institutionel 
kontekst

 Opmærksomhed
 Empowerment
 Ligeværdighed
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Varigheden – hvor længe skal 
man blive ved før det virker?

 En time virker?
 En standard forløb med 2-4 fortællinger over 

en måned 
 En selvstyret forløb måske længere tid
 Et samværsprojekt
 2 timer en tilfældig dag
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Livshistoriefortællingens 
målgruppe

 Hvordan beskriver vi en målgruppe
 Unge 
 Sindslidende

 Hvem er ikke i målgruppen?
 De dumme
 De paranoide
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Formål

 Styrkelse af den personlige tydelighed -
integritet

 Styrkelse af de berørte relationer
 ….
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Personlig integritet
 Ret til at føle, hvad man føler og mene, hvad 

man mener
 Ret til og give sig lov til at reagere på det 

man ser og oplever
 At man ser sig selv som en handlende 

agent, der kan og vil tage ansvaret for 
vigtige dele af ens liv

 At man har ret til at træffe beslutninger om 
eget liv

 At man ved at ens eksistens har betydning 
for nogen eller noget
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Forventet effekt

 Oplevelse af sammenhæng
 Relationsstyrkelse
 Højere livskvalitet
 Mindre depression
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Effekt på basalt niveau

 Styrkelse af den autobiografiske 
hukommelse – reducerer depression og øger 
livskvalitet

 Rekonstruktion af Selvopfattelslen
 ………
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Bivirkninger

 Kontaktbrud
 Sygehistorien forstærkes
 Brud
 På andres præmisser
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Indikatorer på effekt
 Under forløbet

 Forløsende
 Åben, leende, gestikulerende
 Urovækkende
 Drømme

 Efter forløbet
 Samling på fortiden – eet mere helt billede
 Opsøgende i forhold til episoder i sit liv
 Ny motivation – handlekraft
 En bærbar historie, der kan deles
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Hvordan forankres en metode?

 Hvordan får man livshistoriefortællingen 
indført?

 Hvordan får man den til at hænge fast?
 Hvordan får man den udviklet?
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Vidensbasering og alt det andet
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Dokumentation og udvikling

 Metodeudvikling
 Kvalitetssikring
 Praksisforskning
 Storskalaforsøg
 Kontrollerede forsøg
 Meta-analyser


