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Indhold

= Livsforteellingens historie

= Livsforteellingens metode

= Livsforteellingens teori

= Livsforteellingens effekter

= Bivirkninger og risikomomenter




Livet med livshistorien

* De gamle foraeldre
= Det nordsjeellandske liv
= Kontaktproblemer i alderdommen

= 1978 Foreningen til udvikling af
alderdommens muligheder

= 1982 Katrinebjerg Centret

= 1988 Livet med en psykisk sygdom
= 1992 Mgdet med Jonas

= 2003 LIFO-projektet

= 2003- LIFO-netveerket



Classic modellen

" Fgr
= Tilbud, motivation, valg
= Kontekstforhandling

= Under (varighed?, antal gange? Hvor laenge?)

= Den frie fortaelling
= De tematiske fortzellinger
= Efter (minimum 1 gang)
= Opfeglgning:Hvordan var det?
= Konservering:
= Evaluering: Naeste gang?
= Implementering: Hvad sa?
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Forudseetninger for et godt
forlgb

= Forhandsaftaler om frivillighed
= Klare aftaler om rammer og tid
= En proces-ansvarlig

= Opfglgning og evaluering



Eksempler

= Katrinebjergs historie

= HK-historien

* Hollbglsminde

* Forsorgshjemmet

= Center for Evaluering

= En medarbejder-week-end
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Livsforteellingens

Fortzlling

N\

Autobiografisk
hukommelse

teori

Mening og

sWaeng
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Livsfortaellingens formal

* Primaere mal

= Genskabelse af livsfortallingen

= Styrkelse af den personlige integritet
= Sekundaere formal

= Styrkelse af bergrte relationer
= Udvikling af planer



Personlig integritet

= Ret til at fgle, hvad man fgler og mene, hvad
man mener

= Ret til og give sig lov til at reagere pa det
man ser og oplever

= At man ser sig selv som en handlende
agent, der kan og vil tage ansvaret for
vigtige dele af ens liv

= At man har ret til at treeffe beslutninger om
eget liv

= At man ved at ens eksistens har betydning
for nogen eller noget



Forventet effekt

* Oplevelse af sammenhaang
= Livsglaede

= @get selvfolelse

= @get handlekraft

= Relationsstyrkelse
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Effekt pa basalt niveau

= Styrker den autobiografiske hukommelse
* reducerer stress
= giver livsglaade

= styrker selvopfattelse, selvvaerd, selvaccept,
mening, sammenhang

= styrker relationer: mgde lydhgrhed,
Interesse



Effekt hos lyttere

= Et helt menneske

= Oplevelse af ligeveerd

= Neerhed- nye graenser

= Dybde og forstaelse i kontakten
= Realistisk samarbejde

= Afslappede og spontane

" Lettere at spgrge

= Loyalitetsproblemer



Bivirkninger og risiko

= Fortzelling pa andres praemisser
* Fortrydelser
= Kontaktbrud
= Overloyalitet



Livshistoriefortaelling som en
metode i socialt arbejde

= en social metode bestar af

= en malgruppe,

= et formal,

= en faglig indsats,

= en forventet effekt, bivirkninger
= effektindikatorer og

= en varighed.
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Livsforteellingens  malgruppe

= Hvordan beskriver vi malgruppen
= Alder- ingen greenser
* Problem - ingen greenser, livsstil

= Diagnose: Depr, PSTD, sz, cancer, demens —ingen
graenser

= Medarbejdere til teamdannelse

= Hvem er ikke i malgruppen?
* De hukommelsessvaekkede?
= De paranoide
*= De psykosencere



