
 Mere liv i gamles hverdag.

 Følgegruppemøde i MerLivsprojekterne

Mandag den 31. marts 2008 kl. 12.00 – 15.00 Center for Kvalitetsudvikling, Århus 

Følgegruppen

    *  Ergoterapeutforeningen, Regionsformand Mette Schrøder, Højbjerg

    * FOA - Sektorformand, Connie Geissler, Esbjerg

    * DSR Professionschef Trine Hedegård Holgersen, København K

    * Praksisfeltet Centerleder Emma Winther, Give

    * Danske Fysioterapeuter, Marianne Kongsgaard, Dronninglund

    * Konsulent i Videns- og udviklingscentret Niels Viggo Hansen, Sundheds CVU Nordjylland,

    * Socialrådgiver Kirsten Dyrborg, Ældresagens Rådgivning, Odense

Afbud fra:

    * Servicestyrelsen, Fuldmægtig Jørgen Løkkegaard, Odense

    * Danske Ældreråd, Næstformand Jens Erik Madsen, Roskilde

Fra MERELIV

    Marianne Elbrønd, SOSU Herning

    Inge Lange, UCN – Aalborg

    Ole Mygind, UCN – Aalborg

    Lisbeth Vinding Madsen, UCN – Aalborg

    Joan Andersen, SOSU-Randers

    Anne Marie Madsen, SOSU-Randers

    Knud Ramian, CKV, Region Midtjylland (Referent)

    Inger-Lise Dyrholm,  Gerontologisk Institut ( Ordstyrer) 

Afbud fra:

    Illone Dolmer- UCN-Aalborg

    Birgitte Højlund, SOSU-Randers

Kort orientering om MerLivs projektet af Knud Ramian

Mødet finder  som aftalt sted som afslutning af fase 1 og som begyndelse på fase 2.   

    Gennemførelse af fase 1

Fase 1 har indeholdt følgende aktiviteter: 1) indsamling af virksomme ideer inden for hvert tema. 2) Bearbejdning og vurdering af de indsamlede ideer 3) Udarbejdelse af et idekatalog til brug for fase 2. 

Gennemførelse af fase 1 er som helhed sket som planlagt, dog meldte Den Sociale Højskole i Odense fra omkring 'samtalen'. SOSU-skolen i Randers trådte derfor til sent og er derfor naturligt kommet bagud i forhold til den samlede tidsplan. Udarbejdelse af idekatalog er blevet forsinket på grund af den økonomiske usikkerhed omkring bevillingen. 

    Seminaret i Odense 14-11

Temaet var "Mere Liv i ældres mænds hverdag" og der var over 100 tilmeldte. Seminarets workshops blev benyttet til at genere flere virksomme ideer til katalogerne.

    Ansøgning til ældrepulen

 MERELIV-projekterne havde søgt penge i "Ældrepuljen". Kravet for at komme i betragtning var at man 'leverandør' og MERELV lå derfor uden for rammen, men det var dog en anledning til at gøre opmærksom på de muligheder der ligger i projektet - også uden for de lokale projekter vil man kunne trække på ide-banken og benytte metoden til gennemførelse.

    Status til Helsefonden

I slutningen af oktober  indsendte vi en status til Helsefonden idet vi regnede med at den ville udløse de sidst ansøgte midlter

    Økonomi-usikkerhed ved afslutningen af fase 1

 Det viste sig, at der var uklarhed i Helsefondens bevillingsskrivelse og Helsefonden opfattede ikke vores status som en ansøgning om de resterne midler til fase 1. Projektarbejdet gik derfor lidt i stå indtil vi kendte vilkårene for projektets fremtid. 

    Ansøgning til Helsefonden

Efter aftale med Helsefonden søgte vi derfor om resten af fase 1 og det resterende projekt i den samlede ansøgning d. 15-1-2008 

    Resultatet

I slutningen af februar meddelte Helsefonden af vi havde fået bevilget det ansøgte for resten af fase 1 og fase 2 i alt kr. 550.000. Bestyrelsen havde haft vanskeligt ved helt at forstå projektet og ville gerne bede os om at orientere bestyrelsen på et møde, de er planlagt til d. 1-9-2008.

Status for fase 1: Udarbejdelse af forandringskataloger fra de enkelte delprojekter:

Måltidet – Birgitte Højlund, Herning (http://knudramian.pbwiki.com/VegaHerning)

Startede med et seminar med stor tilslutning og god ideproduktion, der blev forstsat på VEGA-seminaret. På grund af sygdom har udarbejdelsen at kataloget været forsinket. 

Udeliv – Hverdagslivet til fods – Ole Mygind og Lisbeth Vinding Madsen, Aalborg (http://knudramian.pbwiki.com/Hverdagslivet+til+fods)

Aften- og Natteliv – Ilone Dolmer og Inge Lange, Aalborg (http://knudramian.pbwiki.com/Natteliv)

De to Aalborg projekter har sammen afholdt et vellykket seminar. Mod beregning er der deltagere fra temadagen, der allerede er gået i gang med forandringer.  De har bearbejdet ideerne og fået dem vurderet i af et udvalgt panel.  De kunne på mødet præsentere de første udkast til idekatalog. Katalogerne kan downloades fra projekternes egne hjemmesider.

Samtalen – Joan Andersen og Anne Marie Madsen, Randers

Randers er som sagt kommet sent i gang og har valgt at benytte kursister på efteruddannelse til at skabe ideer og har nu fundet en virksom form. Med lidt held vil deres katalog være klar til præsentation omkring DGS-mødet i maj.  

Drøftelse af fase 1

Følgegruppen havde kun rosende ord til overs for de foreløbige resultater. 

- De så idekataloget som et indlysende tilskud til udviklingen på arbejdspladserne. 

- Det måtte være en gave til lederne. 

- Der blev med idekatalogerne sat fokus på den hverdag, der var omdrejningspunktet i menneskers liv. 

- Det var befriende, at det ikke var noget, der skulle presses ned over hovedet på medarbejderne. 

- Det blev foreslået at orientere Lederforum om projektet. Det ville være vigtigt for såvel tilsynsmyndighederne, ældrerådene og ældresagen. 

- De landsdækkende muligheder for udnyttelse af projektet vil blive præsenteret på DGS-mødet i maj.

 - Der var lighedspunkter til "Eden alternativ" (http://www.edenindenmark.dk). Eden alternative er et sæt af principper, hvor MERELIV er baseret på anvendelse af nogle meget konkrete ideer. 

· Det gav anledning til en drøftelse af, hvordan det kunne være nødvendigt at 'brande' projektet yderligere, så det blev tydeligere i sin profil.

Planer for fase 2: Gennemførelse af forsøg

Knud Ramian præsenterede fase 2:

Helsefonden har bevilget de ønskede kr. 500.000 til gennemførelse af fase 2. 

I fase 2 inviteres kommunale ældreplejer til at anvende de indsamlede ideer.  Projektet har to problemstillinger. Det ene perspektiv er at undersøge om det er muligt at indsamle, overtage og iværksætte gode ideer,  der kan  forbedre gamles hverdagsliv gennem små forbedringer. Den anden problemstlling er om at det er muligt at oversætte sundhedsvæsenets 'gennembrudsmetode' til anvendelse på ældreområdet i kommunerne.

Knud Ramian orinterede om den nye bog af Sarah W. Fraser:  "Fremskynde spredning af god praksis" som netop er udgivet af Center for kvalitetsudviklig.  Det er en arbejdsbog, der  kan fungere som støtte for fase to. http://www.rm.dk/sundhed/organisation/center+for+kvalitetsudvikling/publikationer.

- I hvert delprojekt udvælges 4-5 arbejdspladser i alt 20-25 arbejdspladser som i samarbejde mellem praksis og uddannelsessteder afprøver en eller flere af de udvalgte ideer  inden for det valgte tema.

- Arbejdspladserne indgår et kontraktbaseret samarbejde og deltager på netværksseminarer, der mødes gennem hele forløbet støtter de lokale forsøg.

- Projektet tilbyder arbejdspladserne faglig og metodisk bistand til gennemførelse af deres egne projekter, dataindsamling og skriveprocesser.

- Hvert delprojekt udarbejder materiale  til offentliggørelse og anvendelse i fase 3. Artiklerne samles i en fælles publikation fra projektet.

Fase 2: Oversigt

Oversigten indeholder de "budgetterede" aktiviteter, men da de enkelte gruppers temaer og vilkår er meget forskellige vil de konkret forløb kunne afvige fra 'budgettet'.

Seminar 1 Introduktion

Her inviteres fx. til en bred introduktionsdag for potentielt interesserede deltagere og evt. andre. På baggrund af dagen kan interesserede arbejdspladser henvende eller man kan nøjes med at invitere interesserede arbejdspladser til dagen

Kontrakttegning 4x5 arbejdspladser

Her indgås konkrete aftaler med arbejdspladserne om de projekter, de vil gennemføre. Bemærk, at deltagelse omfatter såvel fase 2 som 3, men fase 3 planlægges ikke nu.

Deltagerforberedelse + konsbistand

Arbejdspladsen forbereder deres projekter og får stillet konsulentbistand til rådighed.

Seminar  2: Træning

Der gennemføres et træningsforløb, hvor deltagerne lærer, hvordan de skal dokumentere  deres projekter. Fx skal der hver måned gøres rede for de tiltag, der har været planlagt ved hjælp af såkaldte PDSA-test.

Iværksættelse af ideer fra kataloget med konsulentbistand

Undervejs i de lokale projekter får de stillet konsulentbistand til rådighed. Kan evt. ske i grupper.

Seminar 3: Introduktion til rapportering

Der gennemføres et træningsforløb, hvor deltagerne lærer, hvordan de skal rapportere deres projekter.

Lokale rapporter + Konsbistand

Der udarbejdes lokale rapporter med konsulentbistand

Seminar 4: Drøftelse af artikler

Man mødes og drøftes rapporterne inden færdiggørelsen.

Tværgående vejledning til fase 3

Der introduceres til fase 3 som gennemføres af de samme som i fase 2. Hvis det er en afdeling, der deltager kan fase 3 godt være en formidling til andre afdelinger på arbejdspladsen.

Drøftelse af fase 2

Også planerne for fase 2 blev mødt med stor interesse: 

-  Det lyder utrolig dejligt, at projektet ikke bare drejer sig om de store forandringer. De små ting er så vigtige.  Det kan ikke passe, at man skal visiteres til at få lavet en kop Nescafe. De visiterede ydelser låser medarbejdernes fantasi fast.

- Vi skal passe på med at bruge begebet PDSA. Det minder alt for meget om de forhadte PDA'er.  

- Det tværfaglige perspktiv var en styrke. Det gælder om at kunne se på sit fag med nye øjne. Hvordan kan man bidrage til en bedre hverdag ud fra sit faglige udgangspunkt.  

- Der var ikke mange betænkeligheder. Det ville blive specielt interessant i fase 3, når praksis selv skal formidle sine erfaringer. Det er et af de mere radikale elementer i projektet. 

-?

- ? 

Kalenderen for 2008

* 14.januar 2008 Styregruppemøde på Gerontologisk Institut i København

    Referat er udsendt til følgegruppens medlemmer. 

* 8. maj 20008 VEGA-netværket deltager på Gerontologiens dag i Fredericia

    MERELIV-præsenteres her på en workshop. 

* 24-5 Deltagelse i Nordisk Gerontologisk Kongres i Oslo

    VEGAnetværket repræsenteres med et oplæg om "Etniske mænds hverdagsliv"

* 29.august 2008 Styregruppemøde og VEGA-Netværksmøde

    Referatet fra styregruppe vil blive udsendt til følgegruppen

* 1. september

    Planlagt møde i Helsefondens bestyrelse, hvor vi præsenterer projektet. Datoen fastlægges endeligt i slutningen af april. 

* 18. november 2008 "MERE LIV I HVERDAGEN" Åbent seminar i Herning

    Følgegruppens medlemmer har gratis adgang. Temaet er endnu ikke fastlagt

Aftale om næste møde i følgegruppen 

Afholdes ved afslutningen af fase 2 og begyndelsen af fase 3. 

Aftalt til 2-3-2009 ??????

Knud Ramian                                                     Inger-Lise Dyrholm

Center for Kvalitetsudvikling                                Gerontologisk Institut
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