MERE UDELIV

Udeliv er vigtig for de fleste menneskers trivsel -
ogsé som @ldre. Det at fgle medejerskab til de
feelles udearealer kan veere afggrende for om de
@ldre anvender disse, og dermed kommer ud og far
lys, luft og gode stunder udendgrs i hverdagen.

Det er vores erfaring at man gennem bevidst
indretning af udearealerne, og medinddragelse af
de zldre, pdrgrende, medarbejderne og naermiljget
i denne proces, kan skabe mere udeliv.

Lees mere: http://knudramian.pbworks.com/
Hverdagslivet+til+fods

Kontakt: University College Nordjylland

Ole Mygind, ergoterapeut, adjunkt

E-mail: olm@ucn.dk

Lisbeth Vinding Madsen, ergoterapeut, underviser
E-mail: olm@ucn.dk

MERR LIV

| HYERDAGEN

MERE LIV | SAMTALERNE

De gode samtaler er en universalnggle. Ganske
smd forbedringer af samtalerne kan lgse mange
problemer.

De sma skridts vej er en hjelp til at fa fokus pé de
betydningsfulde samtaler.

Det er vores erfaring, at selv sm& forbedringer i
samtalerne kan lindre smertefuld behandling, skabe
tryghed og glede, kan statte og aktivere pargrende,
skabe motivation for behandling og meget mere.

Lees mere: http:/knudramian.pbworks.com/
VegaSamtalen

Kontakt: Randers Social- og sundhedsskole.

Joan L. Andersen
joan.andersen@sosuranders.dk

Anne Marie Madsen

E-mail: anne.marie.madsen@sosuranders.dk

FZALLES INFORMATION

LAS MERE OM “MERE LIV | GAMLES HVERDAG” PA HTTP://KNUDRAMIAN.PBWORKS.COM/MERELIV

“MERE LIV | GAMLES HVERDAG” ER RESULTATET AF ET PROJEKT | VEGA-NETVARKET, DER HZRER HJEMME PA
GERONTOLOGISK INSTITUT. KONTAKT: INGER-LISE DYRHOLM, GERONTOLOGISK INSTITUT, TORNEBUSKEGADE 7;11131 KBH.K

ILD@POST.TELE.DK TLF. 3940 1010.

s, DE SMA SKRIDTS VEJ 8%

De sma& skridts vej er en metode, der med smé&
mal, og uge for uge udvikler kvaliteten 1
eldreplejen. Der kan udvikles mere
madlavning og mere udeliv. Bedre
aftner og bedre samtaler kan

blive vendepunkter i de gamles
liv. Denne folder er en hjlp til
at komme igang
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MERE LIV | AFTENLIVET

Nerveer, kropsligt velvere og gode ritualer er
betydningsfulde i menneskers hverdagsliv.

Det er vores erfaring, at man kan udvelge konkrete
og individuelle idéer til aftensamver. Med de sma
skridts tempo og metode kan de malrettet fastholdes
og videreudvikles.

Det kan ggre en stor forskel for den enkelte zldre og
blive vendepunkter i de eldres liv i plejeboligen;
ikke mindst for eldre med trivselsproblemer.

Lzes mere: http//knudramian.pbworks.com/Aften og
natteliv

Kontakt: Univercity College Nordjylland

Inge Lange, ergoterapeut, underviser .
E-mail adresse: inl@ucn.dk

Karin Naldahl, sygeplejerske, adjunkt .
E-mail adresse: krn@ucn.dk

HVORDAN KOMMER MAN IGANG?

MERE LIV | KBKKENET

De fleste plejeboliger er i dag placeret med et feelles
kgkken-alrum som centrum. Det giver utallige
muligheder for en lang reekke hverdagsaktiviteter til
gleede for beboerne. Ved at arbejde mélrettet med
ganske sm4 forandringer i de daglige rutiner kan nyt
liv opst& omkring kgkkenet.

Vi har udviklet en tema-eftermiddag, der nu udbydes
til plejecentre, som er interesserede 1 at skabe mere liv
i kgkkenet, vel at meerke uden at bruge ekstra
ressourcer pa det.

P& temadagen forteller social- og sundhedshjalpere
og assistenter om deres erfaringer med metoderne 1
projektet. Vi viser en dokumentarfilm med inspiration
fra forskellige plejecentre og hjalper jer i gang med at
afprgve en enkel metode til at skabe forandring i
hverdagen.

Kontakt Birgitte Hgjlund
E-mail: b.hoejlund@live.dk eller tIf. 26 16 81 33

PA EN HALV TEMADAG MED LEDELSE OG MEDARBEJDERE KAN PROJEKTERNE HJZALPE EN ARBEJDSPLADS IGANG. HVOR
MEGET | DEREFTER HAR BRUG FOR AT TRAKKE PA PROJEKTERNE VIL VARIERE. PRISEN AFHANGER AF, HVOR MANGE I
ER OG HVOR MEGET I VIL HAVE HJZALP TIL. SA KONTAKT DERFOR PROJEKTERNE.

MAN SKAL REGNE MED, AT DE INVOLVEREDE MEDARBEJDERE SKAL BRUGE CA. EN HALV TIME OM UGEN PA AT ARBEJDE
MED SELVE METODEN. SUCCES FORUDSATTER EN LEDERS AKTIVE MEDVIRKEN OG OPBAKNING - SOM SADVANLIG.

De forste skridt til en bedre
hverdag

En halv temadag

Kontakt en af projektlederne og aftal et oplaeg eller
en halv temadag inden I beslutter jer til at gd 1 gang.
De fgrste skridt kan veere nedenstdende aktiviteter,
fordelt over en 3-4 méneders periode.

Planleegningsmgde

P& et mgde aftaler ledelsen tidsplan, formal og
fokus/indsatsomrader.

Opl&g pe°1 et personalem;z)de

Introduktion til metoden for hele personale-
gruppen, sd alle ved, hvad der foregé’u‘. Baggrund og
konkret inspiration til, hvordan cirklerne kan
anvendes.

Tovholderne gar i gang

Neeste skridt er, at hver afdeling udvelger en
tovholder, som udfylder et aftalt antal cirkler.

Tovholderne mgdes og udveksler ideer til
forandringstiltag og hvordan skemaet udfyldes.

Midtvejs-evaluering

Mgde med tovholdere — erfaringsudveksling,
sparring og justering i forhold til metoden.
Drgftelse af hvordan resten af personalegruppen
inddrages.

Slut-evaluering

Slut-evaluering — gerne p4 et
personalem(zsde: Resultaterne
fremleegges. Implementering/
tilpasning drgftes. Handleplan for
det fremtidige arbejde med
cirklerne..
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