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Indledning

Temaet tager udgangspunkt i den opfattelse, at en tilretteleggelse i samarbejde med det ®ldre
menneske, om hvordan nattelivet bedst forlgber, er en foruds@tning for at imgdekomme den
athengige @®ldres individuelle gnsker og behov. Samtidigt vil en indsats, der inddrager dagtiden og
aftentiden fremme meningsfuldhed og trivsel hos den @ldre i forhold til et sammenh@ngende
hverdagsliv.

Spgrgsmalet er derfor, hvordan den offentlige @&ldreomsorg faciliterer muligheder for aktiviteter,
nar fokus er pa aftentiden og tillige ogsa, hvordan indsatser tilrettelegges i lgbet af natten saledes,
at der skabes gunstige betingelser for den @ldres natteliv i relation til sgvn, hvile og velvare som en
kilde til et godt hverdagsliv

Fglgende 3 omdrejningspunkter har vaeret som centrale for "Natteliv — en del af gamles
hverdagsliv’:

1: Aftenens liv og aktiviteter hos den afhzngige s&ldre som basis for livgivende sgvn og hvile.
Det centrale er hvilke indsatser, der planlegges og udgves med henblik pa, at imgdekomme den
enkelte @ldres selvbestemmelse, aktiviteter, livsvaner og vardier i perioden fgr-ga-i seng.

2:. Nattelivet hos den afhangige 2ldre som mulighed for en vagentid med mening, aktivitet og
deltagelse. Det centrale er hvilke indsatser, der planlegges og udgves for at understgtte den enkelte
aldres oplevelse af ro og velveare i nattelivet til opnaelse af et sammenhangende hverdagsliv.

3. Aften - natteliv set i et arbejdspraksisperspektiv.Det centrale er hvordan de professionelle
tilrettelegger deres arbejde, sdledes at det skaber trivsel og tryghed i aften og nattelivet hos de
@ldre. Hvad kommer der ud af det? Hvilke muligheder er der for indsatser indenfor hjemmeplejens
rammer? Hvad ser visitator, og hvad ggr hun? Hvad ser personalet, og hvad ggr de? Er der fokus pa
kreative Igsninger, tid rum og relation?

Natteliv— en del af gamles hverdagsliv har via temadag pa University College Nordjylland i okt.
2007 og workshops pa Vega seminaret Odense nov. 2007, indsamlet ideer fra praksis. Enkelte ideer
er identificeret via databasesggning samt keedesggning pa nettet. Ideerne er blevet vurderet af et
vurderingspanel, og er herefter inddelt i 4 temaer som tydeligt viste sig pa temadagen.
Temaerne er:

- Nearver.

- Ritualer/stemning

- Kropsligt velvere

- Fysiske rammer



Der blev indsamlet ca 30 ideer hvoraf nogle tog udgangspunkt i samme ide, hvorfor vi valgt at
sammenskrive dem. I alt endte vi ud med 19 ideer, som blev udsendt til vurderingspanelet 1
december. Vurderingspanelet bestod af 7 personer.

Tilbagemeldingerne pa ideerne viste sig at vare overstrgmmende positive pa alle ideer , hvilket
bevirkede at vi har valgt at medtage alle 19 ideer i vores forandringskatalog.

Vurderingspanel:
Villy Christensen: Formand for Lemvig Aldrerad
Grete Pedersen: Tidligere omradeleder i Stgvring Kommune

Aase M Ottesen: Leder af Videnscenter for kommunikation og leering i sundhedssektoren,
Professionshgjskolen UCN

Marianne Gaardsge: plejehjemsleder Drachmannshave
Birte Steen Mgller: Tidligere leder af Hjemmesygeplejen i Hirtshals
Ilone Dolmer: Projektansvarlig

Inge Lange: Projektansvarlig



Tema 1: Naervaer

Praksis ideer der har karakter af "naerveer” vurderes hgijt af
vurderingspanelet.

Neerveer giver grundlag for menneskelig varme og forstaelse. Mange aldre
har brug for samvaer og stille stunder med de mennesker der indgar som
hjeelpere. Udadvendte aeldre har brug for, at der gives rum for at fortaelle om
dagens begivenheder og aktiviteter for at vaere en del af den hverdagslige
sammenhaeng. Aldre, der har en mere stille dagligdag og som kan have
vanskeligt ved at orientere sig i tid og rum har brug for den tryghed og ro, der
kan skabes i relationen. En aftenstund med nzerveer som det vaesentligste
kan give den aldre en oplevelse af accept og bekreeftelse.

Udgangspunktet herfor er den aeldres behov, gnsker og individualitet.



En nulrestund

Hvad Den urolige og ulykkelige aldre gives mulighed for en stund
Hvad gdr idéen | med naerveer og beroligende bergaring af fingre og haender.
udpd/ Hjeelperen ma vaere kendt af den zeldre, og den aeldre ma
overskrift t have tillid til personen

ideén.

Hvordan Hjaelperen placerer sig et roligt sted sammen med den aeldre.

Hvordan gar
man?

Dette kan vaere i sofaen eller ved at hjaelperen saetter sig pa
sengekanten.

Hjeelperen placerer den eeldres hand i sin og der formidles
varme og foretages rolig bergring (nulren) af fingre og
haender.

Stunden kan give anledning til, at der samtales let, evt.
synges eller nynnes stille.

Det kan ogsa veere en rolig stund uden ord.

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi

Det giver en god effekt hos urolige aeldre, fordi det gennem
kontakt og bergring formidler ro, accept og tillid.

Der skabes en relation imellem den aeldre og hjeelperen, i en
fortrolig atmosfeere. Det giver en falelse af velbefindende,
idet neansom bergring kan dokumenteres at haeve

oplevet? :
smertetaersklen og seenke niveauet af stresshormon og
dermed ogsa puls og blodtryk.
Den zeldre kan meerke varme og ro fra et andet menneske.
Denne ro spredes til kroppen og til den seldres mentale
tilstand, herved understattes sgvnen.

Data Gitte Tougard

Kontaktperson, | Terndrup Aldrecenter,

arbejdssted, igito@rebild.dk , tIf. 99888630

adresse, mail,
telefon

Litteratur

Moberg, Kerstin Uvnees. "Afspaending, ro og bergring”. Akademisk Forlag
2006.
Wiklund, Lena. ” Omsorgsvidenskab 1 praksis”. Gyldendal. 2006.




Fortzelle om dagen i morgen

Hvad

Hvad gér idéen
ud pd/ overskrift
til ideén.

Forteelle om dagen i morgen, inden den zeldre skal sove

Hvordan Nar den aldre er kommet i seng og der skal siges godnat

Hvordan ger giver man sig tid til at saette sig ned pa sengekanten og

man? forteelle den eeldre om hvad der skal ske i morgen.
Man kan feks forteelle om: Hvem er her af personale nar du
vagner, hvad skal der ske af aktiviteter i morgen, far du
besag etc. Denne aktivitet kan fint kombineres med ideen
om en rolig nulrestund.

Erfaring Forskning har vist at den hyppigste sgvnproblem hos gamle

gvaddko;nmer der har behov for hjeelp er det at kunne falde i sgvn.

er ud a

det?/hvilken
forskel har vi

Gamle mennesker med behov for hjeelp til at fa hverdagen til
at fungere, lever ofte et liv hvor de sma eendringer i deres
hverdag kan gare dem utrygge. Mange kan have sveert ved

oplevet? : : : .
P at huske beskeder i saerligt lang tid af gangen, og vil derfor

ikke selv have overblikket fra dag til dag
Den eldre kan derfor ofte ligge og spekulere nar de skal
falde til ro, og det gor at de har sveert ved at give slip pa
tankerne om bade dagen i dag og den i morgen.
Ved at saette sig roligt og forteelle om hvad der skal ske i
morgen og hvem der vil veere tilstede af personale nar de
vagner, hjaelper man den eldre til at fa svar pa nogle af de
spargsmal som kunne presse sig pa og forstyrre en rolig
indsovning.
Alice Skals

Kontaktperson, /Eldrecenter Hajgaarden
9640 Farsg
TIf: 96495949
cbe @vesthimmerland.dk

Litteratur Koch s, Haesler e, Tiziani a & Wilson j (2006) Journal of Clinical Nursing

15, 1267-1275: OLDER PEOPLE :Effectiveness of sleep management strategies
for residents of aged care facilities: findings of a systematic review




Godnat

Hvad

Hvad gdr idéen
ud pad/
overskrift til
ideén.

Fa sagt godnat og sov godt

Hvordan
Hvordan gar
man?

Aftenpersonalet sgrger for at man har vaeret inde hos den
enkelte inden de falder i sgvn.

Det er vigtigt at man er naervaerende og gerne ser den eldre i
gjnene nar der siges godnat, sa at de faler at der er nogen
der gnsker dem en god nat.

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi

Det giver ro til at falde i sgvn, nar man ved at der er en der
gnsker mig en god nat betyder det, at jeg ogsa som gammel
og afheengig af andres hjeelp far tilskrevet veerdi og dermed
veerdighed. Veerdighed har stor betydning for den eeldres
identitet og selvagtelse, og omsorgsforskningen er i disse

oplevet? o o : . AN
Piev artier meget optaget af veerdighedsaspektet fordi det i sa hgj
grad er understattende for livsmodet.
Data Alice Skals
Kontaktperson, | #Eldrecenter Hojgaarden
arbejdssted, 9640 Farsg

adresse, mail,
telefon.

TIf: 96495949
cbe @vesthimmerland.dk

Litteratur

Eriksson, Katie. ” Kraenkelse af menneskets vaerdighed”, s. 81- 86, |: "Det
lidende menneske”.Munksgaard. 1995.

Martinsen, Kari. Kap.4: "Tydning i omsorgen”, |: Fra Marx til Lagstrup.
Munksgaard. 1998.




En stund med naervaer

Hvad Gennem naerveer at skabe kontakt og tryghed.

Hvad gdr idéen | At der mindst én gang i labet af en aften — hvis den aeldre er

udpd/ alene — gives mulighed for et lille made mellem den zeldre og

overskrift t den tilknyttede hjeelper.

ideén.

Hvordan Hjeelperen besager den aldre far sengetid og skaber sig et

Hvordan ggr overblik over den zeldres sindsstemning. Er opsggende i

man? forhold til hvordan dagen er forlabet — haendelser, der har
veeret. Hvis denne gnsker det: hand i hand, eller hand pa
hand eller arm. Der tales om vejret eller det der fylder
tankerne. Omdrejningspunktet kan ogsa veere familie,
billeder, gamle dage, avis, TV. eller andet

Erfaring Der formidles menneskelighed og varme gennem den sociale

Hvad kommer | rg|ation, hvilket er befordrende for bade den zeldre og

ger ud af hjeelperen.

et?/hvilken .

forskel har vi Det fremmer sgvnen at afslutte dagen med en menneskelig

oplevet? kontakt.

Data Alice Skals, Aldrecentret Hajgarden, cbe@vesthimmerland.dk, tf.96495949
Gitte Tougard, Terndrup Aldrecenter, igito@rebild.dk, 99888630

Litteratur FEldre og neerveer, Sgnderborg kommune

http://www.soenderborg.dk/nonsec/20080229-093339.pdf




Tema 2: Ritualer/stemning

Dette tema omfatter praksisidéer, der tager udgangspunkt i oplevelser, der er
er menings — og veerdiskabende. Dels omhandler det, hvad der kan give den
enkelte mening og betydning, men ogsa det, der indebeaerer et faellesskab.

De fleste i vurderingspanelet har vurderet dette tema hgijt.

Med ritualer skal forstaes det, der kan have symbolsk og eksistentiel
betydning f.eks. oplaesning eller sang/digt/bgn, hvor der her kan opnas en
stemning, der overskrider den monotone dagligdag og som inddrager en
andelig/eksistentiel dimension.

Stemning med indhold af oplevelse er det, der sker, nar man samles til
adspredelse, hygge og samvaer, men ogsa til samling af tanker, ro og

efterteenksomhed.
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Morgenstund

Hvad , At den eeldre der har for vane at vagne tidligt far hjeelp til at
H(\j/adé/gér idéen | komme op inden vagtskifte om morgenen.

uap

overskrift til

ideén.

Hvordan Nogle gamle er vant til at dagen begynder meget tidligt, og

Hvordan ggr
man?

for den enkelte gamle hvor en tidlig start pa dagen er hvad de
gnsker, sa imgdekommer man dem med fglgende ide:

At nattevagten hjeelper de eeldre som gnsker det til at komme
op tidligt om morgenen eller sidst pa natten.

Det er den enkelte aldres gnsker der definerer hvad der skal
ske, nogle vil maske gerne i tgjet og i gang med dagen,
andre vil bare sidde i nattgjet og ryge en cerut imens de ser
ud pa morgenen der gryr.

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi
oplevet?

Forskning viser at mange svage gamle bruger op mod 17
timer i sengen i dagnet, men sover reelt kun de 6 af dem.

De tidlige vagnere undgar at ligge sgvnlgse timer i sengen og
vente pa vagtskifte.

Den enkelte far mulighed for en god morgenstund med ro p3,
de vil opleve kvalitet i starten pa dagen/afslutningen pa
natten ved at de far selvbestemmelse.

|det den eeldre kommer op og i gang vil de ogsa senere i
lzbet af dagen opleve en naturlig traethed som vil veere
befordrende for den naeste nats sgvn

Det kraever lidt omorganisering af nattevagtens arbejdsgang
og rutine, til gengeeld lettes dagvagternes morgenarbejde.

Data

Eva Orbaek, Plejehjemmet Drachmannshave, Aalborg. Mag-aeh@aalborg.dk,
TIf. 99313488

Litteratur

koch s, haesler e, tiziani a & wilson j (2006) Journal of Clinical Nursing 15,
1267—-1275: OLDER PEOPLE :Effectiveness of sleep management strategies
for residents of aged care facilities: findings of a systematic review
Bondevik,Margareth m.fl.. Tvaerfaglig geriatri — en indfering. Gads Forlag
2007.
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Aftensang/oplaesning

Hvad For at fa sagt farvel til dagen i en rar og fredfyldt atmosfaere
Hvad gér idéen | gives mulighed for en kortvarig stund med

udpd/ aftensang/salme/oplaesning

overskrift til

ideén.

Hvordan Hjeelperen spgarger til den aeldres behov og ensker i forhold til

Hvordan gar
man?

at afslutte dagen og byde natten velkommen. Afhaengigt af
gnske og hjeelperens kreativitet veelges sang/salme/prosa ell.
Poesistykke, som kan skabe glaede, tryghed eller eftertanke.
Der veelges en sang eller en salme, som den aeldre holder af
og f.eks. har sunget sammen med bgrn og barnebgrn.

Der kan evt. taendes et lys.

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi

Der skabes en meningsfuld og stemningsberiget stund, hvor
der kan abnes op for gleede savel som sveere tanker.
Stunden kan give mulighed for at udtrykke andelige/religigse
tanker og behov.

Der seettes et punktum for dagen, som kan indlede sgvnen

oplevet? \ _ .
pa en tryg og rolig made.

Data Alice Skals

Kontaktperson, | Aldrecentret Hojgaarden

arbejdssted, 9640 Farsg

adresse, mail, | ajs@vesthimmerland.dk

telefon. t1f:96495949

Litteratur

Busch, Chr. Juul, "Eksistentiel/andelig omsorg s. 49- 140, |: "Religion,
eksistens og pleje”, Chr. Juul Busch m. fl. Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck,
Kbh. 2002.
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Fredagscafé

Hvad At beboere og personale samles til en hyggestund inden en
Hvad gdr idéen lang weekend, hvor der for manges vedkommende ikke sker
udpa/ sa meget

overskrift til

ideén.

Hvordan Personalet samler beboerne omkring kaffebord, og der

Hvordan ggr
man?

synges arstidens sange, som beboerne er med til at veelge.
Sangene veekker minder og der tales sammen om minderne.
Sammenkomsten kan finde sted enten om dagen eller
aftenen. Der afsluttes med oplaesning.

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi

Der er erfaring med, at aktiviteten giver ro til de beboere, der
lider af demens, men at det ogsa gavner andre beboere i
forhold til en god og livgivende stund. Dette kan give en
hensigtsmaessig virkning pa sgvnen.

oplevet?

Data Lilian Nielsen
Kontaktperson, ;eg!%ﬂkp Aldrecenter
: enl ommune
arbe]dssted,_ igito@rebild.dk
adresse, mail, | Tyt 99888630

telefon.
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Lordagshygge

Hvad

Hvad gdr idéen
ud pd/
overskrift til
ideén.

Hyggeaftener om lgrdagen

Hvordan
Hvordan gar
man?

Efter aftensmaden saetter personalet bordene sammen, og
beboere og personale deekker dem op med dug, lys og
blomster.

Vi far noget hyggemad, feks brad og ost som saettes ind pa
bordet.

Man samles om feks quizz om Nordjylland, en gammel dansk
film eller andet som veekker minder og velvaere hos den
eeldre.

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi
oplevet?

Lordag aften er for de fleste danskere en aften hvor vi
markerer at nu har vi fri og er vi er vant til ofte at vaere
sammen med familie eller venner.

For den eeldre bliver det noget de ser frem til i labet af ugen,
og som markerer at nu er det weekend.

En rar og hyggelig made at bruge sin lerdag aften sammen
med sine medbeboere, som giver velveere.

Data
Kontaktperson,
arbejdssted,
adresse, mail,
telefon.

14



Tema 3: Kropsligt velveere

Praksisidéer der omhandler den kropslige velbefindende er vurderet middel til
hgjt af vurderingspanelet. | dette tema er der samlet gode forslag fra praksis,
som har udgangspunkt i aeldres grundlaeggende fysiske og kropslige behov,
som en vigtig ting for en god seovn. Af forstdelsen heraf kan udledes at krop
og sjeel skal ses som en sammenhang. Det betyder meget "at veere sin
krop”, s& man sa og sige er et med den, og at man ikke er generet af ubehag
og smerter. At have sin krop” indebaerer at den kan vaere noget "tungt” at
have med sig — noget der giver reaktioner og som fgles besveerlig, generende
eller smertende.

| disse ideér er der derfor taget hgjde for lindring og velvaere, som kan

afspejle i en god savn.

15



Varmepude

Hvad Den eeldre far en varmepude som afslapning og opvarmning i

Hvad gar idéen | forbindelse med indslumringststunden

ud pa?

Hvordan Far eller efter at den aldre gar til sengs tilbydes en varmepude, som

Hvordan gor
man?

kan placeres over lzenden, under fgdderne, eller hvor den zeldre finder
det mest behageligt og afslappende. Evt. kan sengen — lagen og dyne
opvarmes ved hjaelp af varmepude far sovetid.

Varmepuden kan vaere elektrisk eller det kan vaere en naturvarmepude
opvarmet i mikrobglgeovn. Evt. en hvedekernepude. Det kan ogséa
veere sammenrullede, opvarmede handkleeder eller en gammeldags
varmedunk.

Nogle aldre foretreekker at bruge varmepuden, nar de skal sidde i en
stol og lade hvilen falde pa, for andre fgles det rart at den placeres i
sengen i for eller i forbindelse med at man gar i seng.

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi
oplevet?

Af viden og erfaringer om aldringsprocesser fremgar det, at
varmereguleringsmekanismen nedsaettes med alderen. Temperaturen
har lettere ved at falde og den zeldre foler sig kold specielt i et kaligt
klima. Den nedsatte varmereguleringsevne giver samtidig en darligere
blodcirkulation og den eeldre har svaerere ved at finde ro og hvile i
sengen. Endvidere falger der med alderen en fornemmelse af stivhed i
arme og bene, og det have gmme muskler og slidgigtsmerter i forskellig
grad.

At ligge vagen med f.eks. kolde fgdder eller en am og smertende krop
er ubehageligt og kan heemme en god indslumring, fordi man ligger
mere krampagtigt i sin seng.

Ved at hjeelpe til en varm seng eller en form for varmepude skabes der
mulighed velvaere og ro til kroppen. Det kan for en stund "bledgere”
gmme muskler og led og gere indslumringsstunden rar og hyggelig.

Data

Alice Skals

Fldrecenter Hojgaarden
9640 Farsg

TIf: 96495949

cbe @vesthimmerland.dk

M. Karoliussen og K. Smebye. Eldre, aldring og pleje. Universitetsforlaget.
Oslo. 1997.
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Velvaere

Hvad At skabe mulighed for kropslig velveere far sengetid ved at
Hg%%?af idéen | undga eller at lindre irritation p& sarte hudomréader.

u

overskrift til

ideén.

Hvordan Vi sparger hvordan den zeldre er vant til selv at udfere det.

Hvordan gar
man?

Vi laegger tilrette for udfgrelse heraf. Vi hjeelper til en for den
eldre behagelig plejemade. F.eks. afvaskning med lunkent
vand med hudneutralt saebe eller olie. Dernaest
hudplejemiddel.

Der kan lzegges en tar linnedklud mellem hudfolder.

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi

Det bliver mere behageligt at veere i sengen. Desuden giver
det mulighed for at snakke om behov, vaner og rutiner. Hvad
der fales godt eller mindre godt.

Den aldre inddrages i tiltaget og kan gare sig geeldende.

oplevet? Det giver ogsa mulighed for at finde ud af om den eeldre har
helt andre behov som f. eks. at fa lindret smerter eller fa talt
om eksisterende problemer eller tanker.
Hermed kan den kropslige ro indfinde sig, sa den aldre
bade far et en fysisk og psykisk velveere. Dette er
befordrende for en god sgvn

Data Margrethe Lunding - Aldrecentret Mastruplund

Kontaktperson, | 9530 Stgvring

arbejdssted, TIf: 96868563,

adresse, mail, | iulpa@rebild.dk

telefon.
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Fodbad

Hvad At give mulighed for et varmt fodbad inden sengetid, sadan at
Hvad gér idéen | varme spredes i kroppen og den sldre foler velvaere og far
udpa/ lettere ved at falde i sgvn

overskrift til

ideén.

Hvordan Vi hjeelper den aeldre med at placere sig godt i en stol. De

Hvordan ggr
man?

ngdvendige ting findes frem. Evt. kan der saettes beroligende
musik pa.

Vandet ma gerne veere 37 grader eller lidt mere.

Fodderne bades i ca. 15 — 20 minutter. Herefter frotteres godt
for at styrke blodomlgbet og efterfalgende smgres med fed
og fugtighedsgivende creme.

Der dbnes mulighed for samtale eller trygt naerveer i
situationen

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi

Fodbadet giver ro og velveere. Den zeldre fgler sig i "gode
haender”. Der gives rum for en stund med samveer og
samtale om dagen der er gaet og dagen der kommer.
Savnen vil indfinde sig hurtigere

oplevet?

Data Marianne Gaardsge
Kontaktperson, | Drachmanns Have
arbejdssted, 9000 Aalborg

adresse, mail,
telefon.

Mag-aeh@aalborg.dk
TIf: 99313488

Litteratur

Effect of foot bathing on distal-proximal skin temperature gradient in elders.
LIAO, WC, LANDIS CA, LENTZ MJ, CHIU MJ.
Int J Nurs Stud 2005;42(7):717-22.
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Fodmassage

Hvad Fodmassage for sovetid for at lindre uro og "mylen” og
Hvad gdr idéen | kramper i underben og fadder.

ud pad/

overskrift til

ideén.

Hvordan Fodmassagen til den aeldre udferes med fed og

Hvordan gar
man?

fugtighedsgivende lotion — eller med det plejemiddel som den
2eldre gnsker.

Der foretages rolige, cirkulerende bevaegelser og massagen
indbefatter bade fadder og underben.

Ved smerter af gigtmaessig karakter kan der efter massagen
pasmares et gigtlindrende medicinsk praeparat (f.eks.
Voltaren)

For at skabe et rart livgivende "rum” og hvis den zldre
gnsker det, kan stunden laegge op til samtale om stort og
smat

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi

Massagen giver lindring og velveere og dermed mulighed for
god sgvn. Uroen i treette ben og fedder, og den evt. folelse af
kolde fodder mindskes.

Smerter i fadder og underben forbundet med darligt
blodomlgb dulmes, hvilket fremmer den generelle velveere.

oplevet?

Data Marianne Gaardsge
Kontaktperson, | Drachmanns Have
arbejdssted, 9000 Aalborg

adresse, mail,
telefon.

Mag-aeh@aalborg.dk
TIf: 99313488

Litteratur

Owens, K og D. Ehrenreich. 1991. Literature review of nonpharmacologic
methods for the treatment of chronic pain. Holistic Nurs Pract 6:24-31
Andersen, Benny. /Aldre og fodsundhed. 2003.

Borg J. og N. Linde. Krop og fysik. Magasin nr.3. 2004. 13. arg.
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Varme fodder

Hvad

Hvad gér idéen
ud pad/
overskrift til
ideén.

Varme fodderne feks med uldne futter

Hvordan
Hvordan gar
man?

Hvis den eeldre giver udtryk for at de fryser eller har kolde
fadder, tilbydes et par uldne sokker, thermosokker eller
lignende.

Dette kan ske bade i lgbet af aftenen savel som nar den
eeldre er kommet i seng

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi

Det at have kolde fadder spiller i hgj grad ind pa velvaeret nar
man sidder og slapper af om aftenen, men ogsa nar man er
kommet i seng.

Den eldre falder hurtigere til ro nar fadderne er varme.

oplevet?

Data

Kontaktperson, | llone Dolmer

arbejdssted, UCN Nordjylland
ild@ucn.dk

adresse, mail,
telefon.

Litteratur

International journal of nursing studies, volume 39, issue 8, nov. 2002, pages
803-810: Effect of passive heating on body temperature and sleep regulation in
the elderly: a systematic review.

20



Natmad

Hvad

Hvad gdr idéen
ud pad/
overskrift til
ideén.

Den eeldre far sig lidt at spise nar han vagner om natten

Hvordan
Hvordan gar
man?

Nogle aldre vagner ofte om natten og star op og finder
personalet og forteeller dem at de er sultne ogséa selvom de
maske har mad inde i deres lejlighed

Personalet hjeelper dem med at fa lidt at spise alt efter hvad
de har lyst til.

Feks havregrad, franskbrad, frugt etc.

Nar den eeldre spiser maden sker de i samveer med
personalet

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi

Udover maden sgger den aldre ofte ogsa samveeret for at
finde fred og ro.
De falder oftes til ro bagefter og gar ind og sover videre.

oplevet?

Data Eva Orbaek/ Lotte Sgrensen
Kontaktperson, Drachmannshave
arbejdssted, 9200 Aalborg

adresse, mail,
telefon.

Mag-aeh@aalborg.dk
TIf: 99313488

21




Godnatgrod

Hvad Godnatgrgd er det sidste maltid for sovetid, som kan give
Hvad gar den eeldre maethedsfornemmelse og dasighed og dermed
idéen ud pa/ bedre indslumring

overskrift til

ideén.

Hvordan | tilknytning til hjaelp ved sengetid undersager hjeelperen om

Hvordan gar
man?

den aldre om ha/hun har trang/lyst til et lille maltid for
sovetid. Hjaelperen tilbyder en portion frugtgred, havregred
eller havresuppe og anretter det sa det er let tilgeengeligt og
indbydende. Der tages hgjde for om den aldre selv kan
klare det, eller om der skal hjeelpes /guides i relation til
indtagelse af maltidet.

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi

Forskning viser, at forekomsten af underveaegt blandt
skrgbelige eeldre er 30% hgjere end blandt raske aeldre, og
at der kan forekomme lange intervaller, hvor den zeldre ikke
far noget at spise. Tiden mellem aftensmaden og naeste
dags morgenmaltid kan dreje sig om mange timer og ikke

oplevet? alle aeldre registrerer en egentlig sultfornemmelse. Det har
vist sig, at der kan vaere god gavn af et lille maltid for den
eeldre hjeelpes til ro, idet der bade er tale om at forebygge
veegttab der sveekker kreefterne, men ogsa at den aldre
oplever maethedsfornemmelse, der gor det nemmer at falde
I sgvn.
Samtidig giver det anledning til kontakt og en lille snak
mellem den aeldre og hjeelperen, hvilket er en beroligende
indgang til den forestaende nat.

Data Alice Skals

Kontaktperson, SEG'%G;;:‘;? Hajgaarden

arbejdssted, | 1if: 96495949

adresse, mail, | che@vesthimmerland.dk

telefon.

Litteratur J. Glinvad og A. Ravn. /ldre og ernzering. |: Ernaering og sygepleje.

Gyldendal. 2004

Laes mere: www. ernzeringsradet.dk
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Tema 4: Fysiske rammer

Praksis idéerne i dette tema har faet en blanding af score svarende til ‘meget
enig” til "noget enig”.

Her har praksis lagt veegt pa, at nattesgvn hos eeldre kunne forbedres med
nogle meget enkle tiltag i miljget. Hovedtanken er at skabe stilhed, ro og
tryghed. - At bevidstgare personalet om rammers betydning for at et eeldre
menneske der i forvejen ofte har en nedsat sgvnkvalitet.

Udover et roligt miljg er der ogsa givet ide om naerveeret af et dyr i

nattestunden.
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Vagelys

Hvad

Hvad gar
idéen ud pa/
overskrift il
ideén.

Vagelys hos den zldre om natten

Hvordan
Hvordan gar
man?

Man sgrger for at der er et svagt og ikke direkte lys som star
teendt hele natten, feks emhaetten i kakkenet.

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi

Nogle gamle er desorienterede nar de vagner om natten og
bliver maske urolige, dette medfarer at de i stedet for at
vende sig om og falde til ro igen sa star op og vandrer ud for
at kontakte personalet eller opsgger maske endda nogle af
de andre beboere.

oplevet? Erfaringerne viser at hvis man sgrger for et svagt lys, kan
de ubevist eller bevist orientere sig og falder derfor hurtigt til
ro igen. Dette lys kan veere en svag natlampe, lyset ude pa
badeveerelset eller lyset i emhaetten.
En anden gevinst ved vagelyset er at plejepersonalet heller
ikke risikerer at forstyrre ved at teende lys nar de kommer ind
for at kigge til den eeldre i lgbet af natten.

Data Margrethe Lunding

Kont_aktperson, Tl};lags;gl%lilzd Aldrecenter - Rebild kommune

arbejdssted, iulpa@rebild.dk

adresse, mail,

telefon.
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Nattero

Hvad Accepter den aldres gnske om ikke at ville vil tilses om
Hvad gér idéen | natten

ud pd/

overskrift til

ideén.

Hvordan Hvis den aeldre giver udtryk for at de ikke gnsker at

Hvordan ggr
man?

personalet skal tilse dem om natten, sa accepteres dette.
Personalet kan hvis de er bekymrede lette pa brevspreekken
og lytte efter vejrtraekning .

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi
oplevet?

Nogle aldre sover let og vagner ved selv den mindste
forstyrrelse, hos disse kan det at personalet kigger ind til dem
i lobet af natten forstyrre deres nattesgvn.

Forskning viser endvidere at forstyrrelser fra omgivelserne er
en af de vaesentligste faktorer til forstyrret sgvn hos aeldre der
lever i plejemiljger.

Vi har som personale et behov for at holde gje med beboerne
for at veere sikre pa at de har det godt, men i det tilfaelde at
de ikke gnsker denne overvagning, sa ma vi acceptere det,
med ro i sindet det drejer jo sig om den gamles eget hjem og
liv.

Data
Kontaktperson,
arbejdssted,
adresse, mail,
telefon.

Terndrup Aldrecenter
igito@rebild.dk
Konny Larsen
98888630
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Stilhed i omgivelserne

Hvad At man som personale er opmaerksomme pa at begreense
H&/adéflér ideen | forstyrrende elementer i omgivelserne om natten.

udp

overskrift til

ideén.

Hvordan Personalet tilretteleegger deres rutiner og forholdene pa en

Hvordan ggr
man?

made sa den aeldres sikres ro.

Det gar de ved at undlade: at fodtgjet larmer, ngglerne klirrer,
darerne smaekker, at lyset er for skarpt, samt at der ikke
stgjes i birummene under de natlige rutiner

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi

Nar der er tale om plejeenheder hvor aldre er i teet kontakt
med personalet dggnet rundt, sa er det for personalet deres
arbejdsplads men for den zldre deres hjem. Mange af de
eeldre sover let og forstyrres derfor ved den larm der skabes
af personalet under deres natlige rutiner.

oplevet? . : ; . .
Forskning viser at forstyrrelser i omgivelserne pa
plejeenheder er en af de starste faktorer til at forstyrre aeldres
sgvn. Denne form for forstyrrelse kan man forholdsvist nemt
komme til livs da aftaler om andring af rutiner og adfzerd hos
personalet er alt der skal til.

Kontaktperson, | Inge Lange

arbejdssted, UCN Nordjylland

adresse, mail,
telefon.

inge.lange @scvun.dk

Litteratur

koch s, haesler e, tiziani a & wilson j (2006) Journal of Clinical Nursing 15,
1267-1275: OLDER PEOPLE :Effectiveness of sleep management strategies for
residents of aged care facilities: findings of a systematic review( document forefindes
pa hjemmeside)
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Vagthund

Hvad

Hvad gér idéen
ud pad/
overskrift til
ideén.

Hund som ”nattevagt”, som skaber tryghed og ro

Hvordan
Hvordan ggr
man?

Ofte vil det vaere nattevagten der tager sin hund med pa
arbejde, det kunne dog ogsa vaere en hund der bor pa
plejehjemmet.

Den far lov til at feerdes frit, sa at den kan opsgge de eldre
der gnsker det.

Ud over at skabe ro og tryghed, kan den ogsa fungere som
incitament til fysisk aktivitet nar den skal luftes.

Erfaring
Hvad kommer
der ud af
det?/hvilken
forskel har vi

Erfaringer samt forskning ifom "animal therapy” er at kontakt
til et keeledyr hos svage og udsatte mennesker har en
afstressende og beroligende effekt. Herudover motitiverer det
at have en hund til socialt samveer iblandt de zeldre.

oplevet? Mange eeldre har haft keeledyr flere gange i lgbet af livet, og
de reagerer med gleede nar der kommer besgg af en hund pa
plejehjemmet.
At have et dyr omkring sig er noget rigtigt mange af os er
vant til, og erfaringen er at pa et plejehjem skaber det ro og
tryghed hos nogle af de aldre.
Hunden er der til at snakke med og klg bag arerne i lgbet af
aftenen. Erfaringerne er at den kun opsgger de aldre der
gnsker det, og sover her gerne i fodenden eller ved sengen.
"Det bliver mere som derhjemme hos mig selv, mindre
"sterilt”.

Data Charlotte Christensen
Social Psykiatrisk Boform Vestervang
9670 Logstar
TIf. 98672033
charlotte.christensen@rn.dk

Litteratur Animal-Assisted Therapy: A Meta-Analysis: Anthrozoos: A Multidisciplinary

Journal of The Interactions of People & Animals, Volume 20, Number 3,
September 2007 , pp. 225-238(14)
http://paro.jp/english/therapy.html
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Bilag 1:
brev til vurderingspanel

Kaere “vurderingskvinde eller -mand”

Tak for at du vil tage dig tid til at medvirke til at vurdere de gode ideer vi har
indsamlet i forhold til projektet “aeldres aften og natteliv”.

Natteliv-en del af eldres hverdagsliv er et praksisudviklingsprojekt, der vil
foregd i et samarbejde mellem xldreomradet og medarbejdere pa Sundheds
CVU-Nordjylland.

Natteliv-en del af =eldres hverdagsliv er et delprojekt i MerLiv-projektet og
tager udgangspunkt i, at en tilrettelaeggelse i samarbejde med det ldre
menneske, om hvordan aften og nattelivet bedst forlgber, er en forudsaetning
for at imgdekomme den afhaengige zeldres individuelle gnsker og behov.

Projektets formadl er at dokumentere og finde frem til eksempler pa gode
praksismetoder til fastholdelse af opmarksomheden pa de =eldres veerdier og
hverdagsliv ifht at tilstraebe det gode natteliv hos zeldre, der er afhaengige af
personlig hjeelp, samt derefter at fa udbredt disse idéer. Det er hensigten at
sammensczette et katalog med de idéer som bliver vurderet som de bedste.
Idéerne skal derefter virke som inspiration for praksis, og udggre basis for
projektets fase 2, som starter februar 2008.

Med i bedemmelsen skal indga om idéen lader sig kopiere af andre og om ideen
kan bidrage til at fremme et godft aften og natteliv for mennesker der er
arhaengige af hjaelp. Desuden at idéen falder indenfor et af projektets 3
omdrejningspunkter:

1. Aftenens liv og aktiviteter hos den afhaengige aeldre som basis for livgivende sgvn og
hvile.

Det centrale er hvilke indsatser, der planleegges og udgves med henblik p3, at
imgdekomme den enkelte ldres selvbestemmelse, aktiviteter, livsvaner og

vaerdier i perioden fgr-ga-i seng.

2. Nattelivet hos den afhaengige aldre som mulighed for en vdgentid med mening,
aktivitet og deltagelse.

Det centrale er hvilke indsatser, der planlaegges og udgves for at understgtte
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den enkelte xldres oplevelse af ro og velveere i nattelivet til opndelse af et

sammenhangende hverdagsliv.

3. Aften - natteliv set i et arbejdspraksisperspektiv.

Det centrale er hvordan de professionelle tilrettelaegger deres arbejde, sdledes
at det skaber trivsel og tryghed i aften og nattelivet hos de aldre. Hvad
kommer der ud af det? Hvilke muligheder er der for indsatser indenfor
hjemmeplejens rammer? Hvad ser visitator, og hvad gor hun? Hvad ser
personalet, og hvad ggr de? Er der fokus pa kreative Igsninger, tid rum og

relation?

Materialet, som du har modtaget er kun midlertidigt bearbejdet, og er et forsgg
pa at vaere tro mod ophavsmaendene her i forste fase. Nogle ideer er beskrevet
meget detaljeret, andre er mere sparsomt beskrevet og vil kraeve en
bearbejdning far det vil kunne indga i forandringskataloget. Derfor kreever det
af dig at du forholder dig til den enkelte idés_potentiale og evt. tilfgjer
kommentarer, der kan ggre idéen bzeredygtig.

Det er tanken at bearbejde de idéer der vurderes som de bedste — fgr de bliver
en del af projektets forandringskatalog. Bl.a. ved at tilfgje de kommentarer vi
modtager fra vurderingspanelet.

Vi vil gerne have dine vurderinger tilsendt i vedlagte svarkuvert senest den

4/1-2008.

Med venlig hilsen

Ilone og Inge

Ilone.dolmer@scvun.dk og Inge.lange@scvun.dk

Se evt. ogsa: http://knudramian.pbwiki.com//
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Bilag 2

Skema til bedemmelse af de gode ideer fra praksis

For hvert eksempel/ide bedes du sztte en ring om det svar, der passer bedst, i forhold til
folgende udsagn:

”Denne ide er super god, og har et stort potentiale, jeg tror det vil vaere realistisk at arbejde
videre med ideen” .
Der er ogsa mulighed for at tilfgje kommentarer:

Eksempel

1.

Morgenstund Meget Noget Hverken Noget Meget
enig enig eller uenig uenig

Kommentar:

2

Varmepude Meget Noget Hverken Noget Meget
enig enig eller uenig uenig

Kommentar:

3

Vagelys Meget Noget Hverken Noget Meget
enig enig eller uenig uenig

Kommentar:

4

Nattero Meget Noget Hverken Noget Meget
enig enig eller uenig Uenig

Kommentar:
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5

Natmad Meget Noget Hverken Noget Meget
enig enig eller uenig uenig

Kommentar:

6

Fortelle om Meget Noget Hverken Noget Meget

dagen enig enig eller uenig uenig

imorgen

Kommentar:

7

Velvare Meget Noget Hverken Noget Meget
enig enig eller uenig uenig

Kommentar:

8

Fodbad Meget Noget Hverken Noget Meget
enig enig eller uenig uenig

Kommentar:

9

Fredagscafe Meget Noget Hverken Noget Meget
enig enig eller uenig uenig

Kommentar:

10

Godnatgred Meget Noget Hverken Noget Meget
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enig enig eller uenig uenig
Kommentar:
11
En stund med Meget Noget Hverken Noget Meget
nerver enig enig eller uenig uenig
Kommentar:
12
Fodmassage Meget Noget Hverken Noget Meget
enig enig eller uenig uenig
Kommentar:
13
Aftensang/ Meget Noget Hverken Noget Meget
oplasning enig enig eller uenig uenig
Kommentar:
14
En nulrestund Meget Noget Hverken Noget Meget
enig enig eller uenig uenig
Kommentar:
15
Stilhed 1 Meget Noget Hverken Noget Meget
omgivelserne enig enig eller uenig uenig
Kommentar:
16
Vagthund Meget Noget Hverken Noget Meget

32




enig enig eller uenig uenig

Kommentar:

17

Varme Sokker Meget Noget Hverken Noget Meget
enig enig eller uenig uenig

Kommentar:

18

Godnat Meget Noget Hverken Noget Meget
enig enig eller uenig uenig

Kommentar:

19

Lgrdagshygge Meget Noget Hverken Noget Meget
enig enig eller uenig uenig

Kommentar:
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Bilag 3:

Deltagerliste Fra Workshop d 4 oktober 2007.

Navn Arbejdssted Email Tel.no.
Bodil Thisted bogy @thisted.dk 99172319
Gyldenkerne
Marianne Drachmanns Have, | mag-aeh@aalborg.dk 99313488
Gaardsge Aalborg
Eva Orbak Drachmanns Have, | mag-aeh@aalborg.dk 99313488
Aalborg
Lotte Sgrensen Drachmanns Have, | mag-aeh@aalborg.dk 99313488
Aalborg
Else Bay Frederiksbjerg, ebm@mag3.aarhus.dk 8941 0406
Mortensen Aarhus
Helle Bisgaard Aldreomrade @st, | jen-aech@aalborg.dk
Aalborg
Bente Jensen Aldreomrade @Qst, | beje-ach@aalborg.dk
Aalborg
Jette Nissen Adreomrade Ost, jen-aeh@aalborg.dk
Aalborg
Jette Paulin Hostrup hus jpa-aeh@aalborg.dk 9931 5102
Lionspark 6
9400 Nr. Sundby
Susanne Plejehjemmet Hhh-aeh @aalborg.dk 9931 6543
Jorgensen Aagarden
Johanne Liith, Plejehjemmet Hhh-aeh @aalborg.dk
Egedstadshus
Jette Terndrup igito @rebild.dk
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Vestergaard

ZEldrecenter
Rebild kommune

Laila Jensen

Terndrup
ZEldrecenter
Rebild kommune

igito @rebild.dk

Konny Larsen

Terndrup
ZEldrecenter
Rebild kommune

ikola@rebild.dk

Keld Jgrgensen

Terndrup
ZEldrecenter
Rebild kommune

igito @rebild.dk

Else Danielsen

Terndrup
ZEldrecenter
Rebild kommune

igito@rebild.dk

Lilian Nielsen

Terndrup
ZEldrecenter
Rebild kommune

igito@rebild.dk

Gitte Tougaard

Terndrup
ZEldrecenter
Rebild kommune

igito@rebild.dk

99 88 86 30

Ulla Paulsen

Mastruplund
/Eldrecenter
Stgvring, Rebild
kommune

iulpa@rebild.dk

Hanne Nielsen

Mastruplund
/Eldrecenter
Stgvring, Rebild
kommune

iulpa@rebild.dk

9686 8563

Betina
Christensen

Mastruplund
/Eldrecenter
Stgvring, Rebild
kommune

iulpa@rebild.dk

9686 8563

Magrethe
Linding

Mastruplund
/Eldrecenter
Stgvring, Rebild
kommune

iulpa@rebild.dk

Pia Bleesbjerg

Mastruplund
/Eldrecenter
Stgvring, Rebild
kommune

iulpa @rebild.dk

Joan Melby
Thomsen

Mastruplund
/Eldrecenter
Stgvring, Rebild
kommune

iulpa@rebild.dk

Cony Flyvholm
Andersen

Kastaniegarden,
Thisted kommune

LEL @Thisted.dk
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Kristine Kastaniegarden, LEL @Thisted.dk

Svanemadsen Thisted kommune

Lene Aagaard Kastaniegarden, LEL @Thisted.dk

Thisted kommune

Lillian Kastaniegarden, LEL @Thisted.dk

Andersen Thisted kommune

Annie Guld, Kastaniegarden, LEL @Thisted.dk

Thisted kommune

Grethe Vest Himmerland cbe @vesthimmerland.dk

Sgnderup

Betina Sgrensen | Vest Himmerland cbe @vesthimmerland.dk 96974100

Eva Dybdal Vest Himmerland cbe @vesthimmerland.dk

Sgrensen

Anni Aagesen Vest Himmerland cbe @vesthimmerland.dk /ldrecenter
Hgjgarden
9664 95949

Anne Marie Vest Himmerland cbe @vesthimmerland.dk /Eldrecenter

Christensen Hgjgarden
9640 Farsg
9649 5924

Dorthe Bredtoft | Vest Himmerland cbe @vesthimmerland.dk /Eldrecenter
Hgjgarden
9640 Farsg
9649 5924

Birthe Tranholm | Vest Himmerland cbe @vesthimmerland.dk /Eldrecenter
Hgjgarden
9640 Farsg
9649 5924

Jette Thomsen Vest Himmerland cbe @vesthimmerland.dk /Eldrecenter
Hgjgarden
9640 Farsg
9649 5924

Dorthe Rybjerg | Vest Himmerland cbe @vesthimmerland.dk /ldrecenter
Hgjgarden
9640 Farsg
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9649 5924

Lena Madsen Vest Himmerland cbe@vesthimmerland.dk ZEldrecenter
Hgjgarden
9640 Farsg
9649 5949

Alice Skals Vest Himmerland cbe @vesthimmerland.dk ZEldrecenter
Hgjgarden
9640 Farsg
9649 5949

Anni Nielsen Vest Himmerland cbe@vesthimmerland.dk 9864 1344

Anni Phillipsen | Vest Himmerland cbe @vesthimmerland.dk 9864 1112
9864 1344

Hanne Ngrtoft Vest Himmerland cbe @vesthimmerland.dk

Lisbeth Vest Himmerland Ism @ vesthimmerland.dk 2327 0166

Mortensen 9966 8641 -
504

Liselotte Nielsen | Vest Himmerland Ini @ vesthimmerland.dk 9868 1297
9966 8641 -
504

Marianne Jensen | Vest Himmerland mnj@vesthimmerland.dk 9867 3070
9966 8631 -
444

Helle Graulund | Vest Himmerland hmg @vesthimmerland.dk 9867 4516
9966 8631 -
444

Else Brgndum Vest Himmerland cbe@vesthimmerland.dk

Heidi Ryberg Vest Himmerland cbe @vesthimmerland.dk

Susanne Vest Himmerland cbe@vesthimmerland.dk

Bennerup

Camilla Bentzen | Vest Himmerland cbe@vesthimmerland.dk 51 58 38 48

Eva Birgitte
Thomsen

Aalborg

EBT-aeh@aalborg.dk
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Tlone Dolmer

Sundheds CVU,

Ilone.Dolmer @scvun.dk

Nordjylland
Inge Lange Sundheds CVU, Inge.Lange @scvun.dk
Nordjylland
Ole Mygind Sundheds CVU, Ole.Mygind @scvun.dk
Nordjylland
Lisbeth Vinding | Sundheds CVU, Lisbeth.Vinding.Madsen @scvun.dk
Madsen Nordjylland
Knud Ramian Region midt,
Aarhus
Marianne Aalborg kommune | Eber-aeh@aalborg.dk
Eberhardt Nordvest
Lions Park
Pia Haugaard Aalborg kommune | pha-aeh@aalborg.dk
Nordvest
Lions Park
Links:

http://knudramian.pbwiki.com/MereLiv

http://knudramian.pbwiki.com/VegaAalborg
http://knudramian.pbwiki.com/Hverdagslivet+til+fods

http://knudramian.pbwiki.com/Natteliv
(bl.a. med dias fra oplaeggene den 4. oktober og link til Hostruphus rapport, der blev omtalt

ved udelivs workshoppen)
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