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Inspirationsopleg til droftelse af udredning pa
socialpsykiatriske botilbud

Dette inspirationspapir har sit udspring i to temadage om udredning i forbindelse med et fzelles
kvalitetsudviklingsprojekt i socialpsykiatrien, Region Midtjylland. Papiret ssmmenfatter de
overvejelser og drgftelser, der kom ud af temadagene og bygger videre pa to papirer om
udredning i socialpsykiatrien forfattet af seniorkonsulent Knud Ramian; Typer af
personundersggelser/udredninger i socialpsykiatriske botilbud’ og ‘Assessment i individuel
psyko-social rehabiliteringsindsats’. Papiret omhandler to centrale emner fra temadagene:
Forstdelse og definitioner af typer af udredningsopgaver og udredning set i lyset af centrale
veerdier i socialpsykiatrien.

Papiret er teenkt som et inspirationsoplaeg, der kan danne grundlag for en drgftelse af, hvordan
udredningsopgaven forstds og hdndteres pa de enkelte botilbud. Derudover er der et hdb om
at udkrystalliseringen af forskellige typer af udredningsopgaver kan bidrage til et faelles sprog
og en feelles begrebsforstdelse, nar vi taler om udredninger i socialpsykiatrien, bade indenfor
og udenfor rammerne af de socialpsykiatriske botilbud.

Inspirationsoplaegget er sammenskrevet af Knud Ramian, Mette Gubi Axelsen og Christina
Laugesen, Center for Kvalitetsudvikling og tager afszet i spaendende diskussioner og
kvalificerede input og kommentarer fra arbejdsgruppen for SIP-socialpsykiatri.

Typer af personundersggelser/udredninger i socialpsykiatriske
botilbud

Udredning kan forstas som et struktureret forlgb, der har til formdl at samle og integrere
relevante informationer, der kan danne baggrund for beslutninger om en planlagt indsats.

Udredning kaldes ogsd vurdering, undersggelse, opfslgning, status, evaluering, kortlaegning.
P& engelsk tales der om assessment. De daekker stort set alle over det samme indhold.

Udredning bruges bredt og kan omfatte social udredning, diagnostisk udredning, faggruppe-
udredninger mv.

I socialpsykiatrien synes der at vaere tre hovedtyper af udredninger:
1) De lovbundne og organisatorisk forankrede udredninger

2) De behovs- og situationsstyrede udredninger
3) Eksterne udredninger
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1. De lovbundne og organisatorisk forankrede udredninger

Med kommunalreformens indfgrelse og en tydeligere opdeling mellem bestiller og udfagrer, er
kravene til udredninger vokset betydeligt. De knytter sig til handleplanernes gennemfgrelse og
opfelgning.

Bestiller-udredninger

Handicapvurderingen
Der skal skaffes information, der ggr det muligt for bestiller at bevilge en ‘ydelse’ og om en
person falder inden for den malgruppe, der er omfattet af § 141 (Funktionsevne-vurdering).

8§ 141-udredningen

Hvis personen er omfattet af den malgruppe, der skal have et tilbud om en § 141-plan, skal
der foretages en udredning, der ggr det muligt for bestiller at udforme en § 141-plan med
tilhgrende bevilling af ydelser, der kan realisere planen om f.eks. bevilling af botilbud.

Der skal tages stilling til formalet, hvilken indsats, dens varighed, dens omfang (bolig,
beskeeftigelse, personlig hjeelp, behandling, hjelpemidler, (medicin mv.).

I den dialogbaserede BUM-model sker udredning i samarbejde med 'udfgrer’.

Udfgrer-udredninger

Det ma forventes, at specialiserede tilbud har en hgj kompetence i forhold til udredning og evt.
kan traekke pa specialiserede udredningskompetencer, men at ambitionsniveauet vil afhaenge
af tilbuddets overordnede malsaetning. Det er vaerd at bemaerke, at udredningskategorierne
netop er kategorier eller mader at fortolke udredningsopgaverne pa. Der kan saledes vaere
forskel pd, hvordan udredningsopgaverne i praksis handteres, og hvornar i forlgbet, der
udredes. I visse tilfaelde giver det ligeledes mening at lade kategorierne smelte sammen.

1. Startudredninger/akutudredninger

I en raekke situationer vil ophold i et botilbud blive bevilget “akut” og indflytning ske fgr en §
141-udredning er foretaget og en indsatsplan tilvejebragt. Det kan ogsa veere, at en
relationsskabelse er ngdvendig fgr en indsatsudredning giver mening. Det kan derfor vaere
relevant at tale om en startudredning, der samler de oplysninger, der er ngdvendige for at
pabegynde et meningsfyldt ophold pa botilbuddet. Denne type udredning foretages enten lige
for eller lige efter beboeren er flyttet ind pa botilbuddet.

2. Indsatsudredninger

P& baggrund af denne plan kan yderligere undersggelser tages i anvendelse. Disse
undersggelser kan vaere generelle, men kan ogsa vaere mere eller mindre specialiserede
afhaengig af malgruppen og den enkelte beboers situation.

Formalet er at tilvejebringe viden, der ggr det muligt at udarbejde en plan for indsatsen. (S&
vidt muligt i et samarbejde mellem borger og udfgrer). Planen for opholdet har forskellige
navne: Indsatsplan, delplan, paedagogisk plan eller individuel plan.

3. Opfglgningsudredninger
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Af hensyn til borgerens retssikkerhed skal udfarer foretage en opfglgende undersggelse i
forhold til kommunens bevilling, der informerer kommunen om, i hvilken udstraekning
indsatsen er gennemfgrt, og om formalet med indsatsen er opnaet. Undersggelsen skal give
kommunen informationer, der bidrager til beslutninger om opretholdelse eller zendring af
bevillingen.

4. Lgbende opfglgninger

For at kunne opfylde kravene til opfglgningsudredningen og styrke indsatsen kan de enkelte
tilbud have tilrettelagt hyppigere interne opfglgningsundersggelser. F.eks. skal man kunne
melde tilbage til kommunen, hvis der over en periode ikke er overensstemmelse mellem formal
og indsats.

5. Slutudredninger
Ved afslutning af et ophold skal relevant viden indsamles med det formal at videregive
informationer som har betydning for den efterfglgende indsats.

6. Omsorgsundersggelser
Man kan uden for aftalte planer foretage undersggelser f.eks. af misbrug og kostvaner, hvis
man skgnner at personen ikke kan tage vare pa sig selv.

7. Magtanvendelsesudredninger
er undersggelser, der skal forebygge gentagelse, give kommunen et beslutningsgrundlag og
give information til politikerne vedr. behov for indsats.

8. Udredninger til kriminalforsorgens tilsyn v. indlaeggelse eller ophaevelse af
foranstaltning

Information, der skal anvendes som grundlag for indlaaggelse og andringer/ophgr af
foranstaltning.

2. De behovs- og situationsbestemte udredninger

Der er her stadig tale om formalsbestemte strukturerede forlgb, der kan danne baggrund for
beslutninger og indga ved dokumentation af indsatsen.

1. Indsatsspecifikke udredninger

I forbindelse med gennemfgrelse af saerlige indsatsformer: Fysio- og ergoterapi, kognitiv
terapi, undervisning, arbejde mv. kan der vare behov for sarlige undersggelser i forbindelse
med gennemfgrelsen af indsatsen.

2. Undersggelser af malopnaelse

Ud over disse formaliserede udredninger kan man have szerlige behovsbestemte
undersggelser, hvor man for at sikre borgeren succes Igbende fglger op pa sma malsaetninger
pa udvalgte omrader.
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3. Undersggelse af kompetencer

Man kan Igbe ind i specielle vanskeligheder med at gennemfgre en aftalt indsats eller man kan
opdage ukendte ressourcer. Det kan give anledning til en ngjere undersggelse og justering af
indsatsen. F.eks. omkring medicin.

4. Undersggelser af utilsigtede handelser

Der kan forekomme (naer-)utilsigtede handelser, som kraever sarlige undersggelser og
efterfglgende beslutninger for at forebygge gentagelser. Disse udredninger kan ogsa have
karakter af udredninger som fglge af klager, presseomtale mv.

5. Udredning i forbindelse med anden behandling/ indlaeggelser

Der kan vaere mange grunde til at beboere indlaegges f.eks. pa psykiatrisk hospital. Det er et
tilbagevendende gnske fra psykiatrien, at der ikke bare sker en aflevering, men at der foregar
en motiveret formalsbestemt indlaeggelse.

3. Eksterne udredninger

Der kan vaere behov for at skaffe eksterne udredninger pa omrader, hvor man ikke selv har
den forngdne kompetence.

Diagnostiske udredninger

Der kan mangle diagnostisk udredning eller den kan vaere foraeldet og bgr revideres. Den
diagnostiske udredning kan give anledning til opmarksomhedspunkter, man ellers ikke ville
have inddraget.

Psykologiske udredninger

Som eksempel kan navnes, at det nationale referenceprogram for skizofreni anbefaler
neuropsykologisk undersggelse for alle med diagnosen. Den kan give god inspiration til
indsatsens tilrettelaeggelse. Den kan specielt vaere nyttig, hvis der ogsa har vaeret et langvarigt
misbrug, som kan medfgre kognitive skader.

Drgft med afsaet i de forskellige typer af udredningsopgaver den praktiske organisering i
forhold til at Igse udredningsopgaverne pa jeres botilbud
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Principper og vaerdier i udredningen

P& temadagene diskuterede vi, hvordan udredningsopgaven kan Igses i overensstemmelse
med centrale vaerdier i socialpsykiatrien. Med afsaet i et oplaeg fra artiklen om ‘Assessment i
individuel psyko-social rehabiliteringsindsats’ kom arbejdsgruppen frem til faglgende otte
veerdier og deres betydning for udredningsopgaverne:

Indsatsen skal:

1. Fremme styrke og modstandskraft hos brugere, deres familier og pargrende. For
udredningsarbejdet medforer dette, at der skal kortleegges ressourcer.

2. Vedligeholde optimisme og hab omkring personlig vaekst og recovery. For
udredningsarbejdet medfgrer dette, at der skal kortleegges muligheder og visioner.

3. Behandle brugerne med respekt og accept. For udredningsarbejdet vil det sige, at der
skal veere inddragelse i processen og der skal gives plads til at beboeren kan tage
ansvar

4. Fremme den samlede livskvalitet. Der skal veere en kortlaegning, der reekker udover
funktionsevne og omfatter personlige veerdier og preeferencer

5. Reducere stigmatisering og fremme social integration. Der skal veere en vurdering af
samspillet imellem kontekst/omgivelser og brugeren, og ikke bare et fokus p§ individet

6. Tage chancer for at fremme personlig ansvarlighed. Veelg engagement fgr metode

7. Anvende metoder, hvis virkninger er kendte. Der skal arbejdes med afpravede
kortlaegningsmetoder, og udvikles nye, ndr de gamle ikke raekker

8. Omfatte sammenhangende og koordinerede tilbud pa alle omrader, der har
betydning. Der skal vaere en klar koordination og sammenhaeng i
udredningsarbejdet

Diskutér de otte veerdier og diskuter hvordan de kommer til udtryk i jeres nuveerende (og
fremtidige) udredningspraksis
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Udredningstemaer

Start-/ Akutudredning

Arbejdsgruppen i SIP-Socialpsykiatri diskuterede pa temadagene, hvilke temaer, der er
relevante pa tvaers af botilbud i en start-/akutudredning. Med en start-/akutudredning menes
den type udredning, der finder sted enten lige fgr eller lige efter beboeren er ankommet til
botilbuddet. Det, der er relevant at udrede, vil altsd vaere minimumsoplysninger, der kan vaere
bdde rare og ngdvendige at veere i besiddelse af i den fgrste tid, mens beboeren falder til pa
botilbuddet og for der foretages en indsatsudredning. P& nogle botilbud smelter
start-/akutudredningen og indsatsudredningen sammen i praksis, fordi der foretages en
uddybende udredning allerede inden beboeren flytter ind pa botilbuddet. De temaer, der
naevnes nedenfor, skal sdledes opfattes som vejledende og ikke som et pdbud.

Arbejdsgruppen anbefaler, at der p3 de enkelte botilbud indsaettes underpunkter under
hvert tema. Disse underpunkter skal veere huskespgrgsmal, der er relevante, for at vide noget
om det givne punkt.

Desuden anbefales det, at man under hvert punkt diskuterer omfanget af behov for hjelp og
stotte og at man under hvert punkt desuden afdeekker savel ressourcer som begraensninger
hos beboeren.

Grundlaeggende er det vigtigt at vide, hvordan beboeren forholder sig til samarbejde med
personalet. Herunder er det vaesentligt at vide, hvordan beboeren modtager hjaelp, at vide,
hvad beboeren evt. bliver tricket af, samt at vide, hvad der plejer at hjzelpe? (kendte
mestringsstrategier).

Temaer for start-/ akutudredning

1. Dggnrytme (herunder aktivitet, beskaeftigelse, personlig hygiejne)

2. Psykisk tilstand/psykisk habitus (herunder: psykotiske symptomer, information om tilstand
og behandling, psykisk uligeveegt, selvdestruktive tendenser, til fare for andre/udadreagerende
adfeerd)

3. Medicinsk behandling (+ administrering)

4. Misbrug

5. Fysisk helbred (+ behov for hjaelpemidler)

6. Neere relationer (bgrn samt personligt netvaerk).

7. Stgttebehov af social karakter og praktisk karakter (gkonomi, opgaver i forbindelse med
indflytning).
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Indsatsudredning

P& temadagene fandt arbejdsgruppedeltagerne frem til typer af temaer, der ville vaere
relevante i en specialudredning pa netop deres type af botilbud. Det anbefales, at personalet
pa de enkelte botilbud i feellesskab drgfter, hvad der vil vaere relevant at udrede i en
specialudredning, der vedrgrer deres beboergrupper eller mader at udrede pa. Til inspiration
fremsendes resultatet fra temadagene som bilag.

Udredningsveaerktgjer

Nogle af vaerktgjerne er ikke specifikt beregnet til startudredning, men kan fungere som
veerktgj i de Igbende udredninger.

Nogle botilbud anvender ikke vaerktgjer med den begrundelse, at de foretraekker at "spgrge
selv”.

Udredningsveaerktgijer:
= ADL (aktivitetsformaen)
= COPM (ergoterapeutisk kortlaagningsveerktgj)
= KABOGA (handleplansredskab)
= KANBO og GASBO
= CAN (handleplansveerktgj)
= "Liv i fokus” (livshistoriefortaellinger)
= ASI-test (afhaengighed, kraever uddannelse)
= PANSS (belyser psykoser, men er kun for psykologer/laeger)
= SIGNAL (udredning af konkrete anvisninger i forbindelse med udadreagerende adfaerd)
= SCL92
= Lokale udredningsveerktgjer
=  Trin-for-trin
= WHOQOL (sp;zsrgsmél til afdaekning af livskvalitet)
= ICF




