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Baggrund:
Det har længe været mit ønske at finde ud af, hvordan anvendelse af livsfortælling har udviklet sig. 
Til seminaret om livshistoriefortælling d. 8-11- 2007 havde der meldt sig rigtig mange mennesker 
og benyttede chancen til at gennemføre en lille surveyundersøgelser. 

Metode
På seminaret delte jeg et  kort spørgeskema  på en  A4 side ud ved dagens start som jeg samlede 
sammen ved frokosttid. Aflevering var helt frivillig, og jeg fik 23 skemaer retur fra de mere end 100 
deltagere. Vi ved ikke, hvad baggrunden er for udfyldelsen, men vi har emailadresser og 
postadresser på en del af dem. 
De 23 skemaer siger i sig selv, ikke noget som helst om, hvordan livshistoriefortælling bliver brugt.

Analyse:
Jeg har valgt at gøre dem op alligevel for at kunne overveje hvilke kategorier, hvorvidt yderligere 
undersøgelser giver mening. 
8 skemaer er fra mennesker som ikke bruger livshistoriefortælling eller har mangelfulde 
oplysninger. Da oplysningerne alligevel virker spedte har jeg for overblikkets skyld valgt at  opgøre 
de resterende  resterende 15 skemaer  i nedenstående tabel.

Resultater 
De korte beskrivelser giver ved læsning en fornemmelse af, hvordan livsfortællingen bliver brugt 
og er hurtig læsning. 
Hvem gør det?
Da vi får at vide, hvor folk kommer fra kan vi se at Botilbud og Bostøtte/SKP ordninger er bedst 
repræsenteret.  Man kan ikke med sikkerhed afgøre om, anvendelsen sker fordi det er noget man gør 
på stedet – i nogle tilfælde eller om det er noget den enkelte benytter sig af. Der er enkelte, der 
tydeligt taler om vi og om jeg. Det vil være interessant at vide mere om. 

 Hvordan gør de det?
På spørgsmålet om, hvordan de bruger livsfortællingen, kan jeg på 15 skemaer finde 12 forskellige 
kategorier. Det vidner om en enorm spredning i metodevalg. 
Det tydeligste træk er at 5 bruger det i forbindelse med handleplaner eller status – altså som 
instrumentelt redskab, dvs. at fortællingen skal bruges til noget ud over sig selv.  
Anvendelse i forbindelse med arbejdet med stemmehøring er også nævnt flere gange. Et enkelt sted 
gør specifikt opmærksom på at de bruger det til ”stemmehøring, misbrugsadfærd og selvskade”
Metodisk er feltet spredt fra noget man gør lidt som det falder en for og til systematisk anvendelse: 
individuelt, i grupper og som temaaftner. 

Hvad kommer der ud af det?
Det er et meget dårligt spørgsmål og  her er spredningen stor. Nogle tænker på eget udbytte, men de 
fleste tænker på brugerens udbytte. Kategorierne ”Selvværd, selvaccept ”er sammen med ” af 
sammenhæng, mening” de hyppigste. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
Type  Botilbud 1 1 1 1 1 1 6
Type SKP/bostøte 1 1 1 1 1 1 6
Dagtilbud 1 1 1 3
Sygehus 1 1
Indikation

Stemmehøring 1 1 1 3
Misbrugsadfærd 1 1
Selvskade 1 1
Metode

Enkelt beboere 1 1 2
Brudstykke 1 1 2
Classsic 1 1
Indsatsplan /status 1 1 1 1 1 5
40 minutters 1 1
Interviewskema 1 1
Gruppeforløb 1 1
Temaaftner 1 1 2
Livslinje/gåture 1 1 1 3
Del af relationsbeh. 1 1 2
Relationsskema 1 1
Personale 1
Virkningerne
Glæde - begejstring 1 1
Selvværd selvaccept- 
selvforståelse

1 1 1 1 1 1 6

Genopfrisk 1 1 1 3
Ressourcer 1 1 1 3
Lydhørhed 1 1
Interesse/respekt for andre 1 1 1 1 4
Samhørighed 1 1 2
sammenhæng, mening 1 1 1 1 1 1 6
Motivation 1
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Konklusion

Der er enkelte steder blandet de 15, der anvender livsfortælling systematisk og metodisk, men ellers 
er det et spredt felt, hvor livsfortællingen bruges som redskab til andre formål end sig selv. 

Resultat beskrivelserne er i de fleste steder meget vage, hvilket måske skyldes deres anvendelse til 
andet formål. Det siger noget om, at der er behov for yderligere metodeudvikling. 

Vi får adresser på de, der gerne vil kontaktes mhp yderligere oplysninger. 
Specielt et sted skiller sig ud med omfattende anvendelse og det bør vi nok interessere os for. 

Skemaet kan med nogle justeringer anvendes ved lignende arrangementer, udbygge vores kendskab 
og vores netværk. Der måske nogle der gerne vil være med i netværket på afstand – måske 
elektronisk. 

3


	Anvendelse af livsfortællinger
	Baggrund:
	Metode
	Analyse:
	Resultater 


