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UDVALGT TIL ALDRENDE VOKSNE



Fodselsdagssang for de mest voksne

| dag er det din fodselsdag:
HURRA, HURRA, HURRA!
Du sikkert dig en gave far
og sd en dejlig kaffetar
med glade smil i muntert lag
den hele dag.

En dag som denne er en fest:
HURRA, HURRA, HURRA!
Tillykke med de mange ar.
Og gid du mange flere fdr,
med gode minder og behag

den hele dag.

Vi rabe vil endnu en gang:
HURRA, HURRA, HURRA!
Vi glaeder os til naeste ar.

Til fadselsdag og kaffetar
med sol og blomster, mange flag
den hele dag.

Hvor smiler du, hvor er du glad
HURRA, HURRA, HURRA
Et midtpunkt pa den store dag
Sa dine venner de kan std
og onske dig tillykke
Den hele dag

Synges, hvis der er barnlige sjeele til stede:

Og nar du sa bli'r 100 ar:
HURRA, HURRA, HURRA!
Sa sidder du pa plejehjem
og spiser middag klokken fem
med dejlig chokolade og kager til

Og nar du sa bli’r 1000 ar
HURRA, HURRA, HURRA!
Sa ligger du som knoglestov
og holder middag kl. syv
med dejlig chokolade og kager til !



AT FORLIGES MED EN ALDERDOM

Melodi: Bedstefar tag dine teender pa....

1. Disse vers er ej en sang til mig.
De skal alle gamle kunne muntre!
Hvad er det, der holder os igang?
Det kan rigtig mange yngre undre.

2 .Tidens lgb, jeg teenker ofte pa.
Glaeder mig hver dag, jeg far foreeret.
Det kan yngre men’sker ej forsta.
De mad bare ngjes med begaeret

3. Taenk jeg er pa samme slagne ve;j
som de millioner andre gamle.
Alle gar den samme vej som mig:
Det er fremad, for pa ar at samle.

4. Der er gaet rigtig mange ar,
som det ikke nytter at fortryde.
Huvis jeg bliver rigtig god’ til det.
Sa bli'r dag’ne lettere at nyde.

5. Selvom hurtigheden den slap op,
er jeg stadig dem, der vandrer foran.
Det at veere levende model,
kan godt kraeve noget af sin formand.

6. Bedste! Tag de granne bukser pa.
Moden si'r: Naturlighed er logisk
Alderdommen, det er ren natur.
Jeg er naesten blevet gkologisk.

7. Sadan ku” man sagtens blive ved.
Der er gode grunde til at feste.
Nar jeg lever, er der altsa liv.

Hip hurra for det! - jeg gamle bedste!



Udsigten over det sene livs landskab
Pa melodien: Se det, summer af sol .......

Pa den krogede vej star vi stille,
og vi nyder det sted, hvor vi star
Vi er kommet her til, som vi ville.
Vi er ndet sa langt, som man nar.
Det er stadig sommertide:
lyset klares, og skyggen bliver lang.
Det gor godt, at [a' gjnene glide,
langs vor vej, og det liv, vi har i gang.

2. Vi ser senvaekst og hostvejr omkring os.
Vi ser unger, der folder sig ud.

Bade sommer og sol fik vi med os

efter varvejens plorevejr og slud
Veje laber, tider iler.

Det gdr hastigt, mod nye tider, du!

Vi har laert os, at tiden bedst hviler,
nar vi sammen kan leve lige nu.

3. Der er udsigt og indblik ved vejen.
Vi kan se vore spor, hvor vi gik.

Vi kan se, hvor vor vej blev vor egen,
og vi ser alle blomsterne, vi fik.

Vi kan ane vilde veje,

som vi ikke endnu har gaet pa.
Der er stier, der traenger til pleje.
Lad os gd, der er mere vi skal nd

4. Der var bakker og dale, vi gik af.
Der var dramme, som viste os vej
Der var leerdom i fejltrin, ak ja ja!

sa en livsvej blev til for dig og mig.

Der er stadig liv at leve,

der er brug for de kreefter, som vi har.

Livets veje, gor livet veerd at leve,
Livet leve! Det ene liv vi har!



Hilsen til forarssolen
forf.+ mel. Benny Andersen

Det er forar. Alting klippes ned.
Der beskares i buskadser og budgetter.
Slut med fordums fede adselhed.

Vi begynder at treene til skeletter.
Jeg blir’ fem ar aeldre
ved hvert indgreb i min pung,
men nar forarssolen skinner,

blir" jeg ung!

2. Lad kun falde, hvad der knap kan sta ...
Men i sd fald sku’ jeg altid komme kryv'nde,
hver gang skatten gir’ sig til at fla
mine sidste manter fra mig hver den tyv'nde
Jeg blir" tom i hjernen,
treet og tung i sjeel og krop,
men nar forarssolen skinner,
star jeg op!

3. Og jeg feegter med min sparekniv.
Men den skraber bare hult i sparegrisen.
Der er ikke meget tegn pa liv.

Selv i vinter var der dog en ko pa isen.
Jeg har laeenge neeret en
istap ved min barm,
men nar forarssolen skinner,
blir" jeg varm!

4. Solen skinner pa fallittens rand.
Derfor denne dyrekabte randbemaerkning:
Der er caries i tidens tand.

Dens emalje treenger voldsomt til forsteerkning!
Snart skal jeg og mine sidste
teender skilles ad,
men nar forarssolen skinner,

blir jeg glad!

5. Tag da kun min sidste spinkle mont.
Livets sol er min den sidste del af livet,
for som solfanger er jeg nu begyndt at forsta,
at Alt og Intet er os givet.

Og en gang gar solen sin
runde uden mig,
men nar forarssolen skinner,
lever jeg!



Tid hvor bliver du af ?
mel: Anna var i Anders keer...

1. Tiden er ét seert begreb, som ej forklares kan,
men den seetter sine spor, vi eldes, siger man.
Det er li s sikkert som, at sommer folger var,

at naturens farvepragt i vinteren forgar.
Tid hvor bli'r du af?
kunne vi blot ta'
kun et lille gjeblik og stille tiden fra.

2. Alle disse vintre er en farlig masse ar,
ser man frem - uendeligt, de for os alle star.
Men et blik tilbage og vi alle undres ma,
hvor de mange ar blev af, vi ikke kan forsta.
Tid hvor bli'r du af?
kunne vi blot ta'
kun et lille ajeblik og stille tiden fra

3. Alle har et gnske om, at vi hver morgenstund,
ma sta op til meningsfyldte dage - rask og sund.
Og det geelder om at bruge tiden nu og her,
fylde den med noget, der for os er meget veerd.
Tid hvor bli'r du af?
kunne vi blot ta'
kun et lille ajeblik og stille tiden fra

4. Livet gi'r os dagligt mange glaeder store sm4,
som i stille stunder, vi kan ga og teenke p3,
og hvad gor det sa, der kommer rynker pa vor kind?
Nar der bagved lever blot sa staerkt og varmt et sind
Tid hvor bli'r du af?
kunne vi blot ta'
kun et lille ajeblik og stille tiden fra.

Med tak til Vinkelhusets sangklub



