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Det er ikke kun den gamle, der @ldes det gor den gamles verden ogsa. Den
psykologiske og biologisk aldrene indgar tilsvarende i andres liv. Teorier, der ikke
tager dette aspekt med forklarer ikke nok. Problemet med disse elementaere
@ndringer er, at de ikke kan 'ses'. Man kan ikke male, at der mangler en
fjerdemand i whist, man kan heller ikke se, at man er enke. Hvor kan det ses? Det
kan ses 1 det liv, der leves og som @ndrer sig.

Denne artikel er en beskrivelse af den faelles ramme omkring projektet VEGA
'Hverdagsliv hos gamle'.

Den forste del af artiklen handler om, hvorfor hverdagslivet har varet
udgangspunktet i dette projekt. Nar dette forhdbentligt er blevet klart, kommer der
et afsnit som lidt mere grundigt beskriver det serlige aspekt af hverdagslivet, som
vi her interesserer os for - livsmenstret. I det sidste afsnit anvendes begreberne
omkring livsmensteret i relation til fenomenet ' Social aldring'. Modellen er under
lobende diskussion og justering i de deltagende projekter og har sikkert a&ndret sig
pa nuvarende tidspunkt.

Hvorfor beskaeftige sig med de gamles hverdagsliv?

Der skal her navnes specielt to begrundelser. Den forste begrundelse handler om
at praktikeren og grundforskningen har forskellige interesser. Den anden
begrundelse handler om at det biomedicinske forskningsparadigme ikke er sarlig
velegnet til at udforske de problemer som andre sektorer som f.eks. socialsektoren
skal beskaftige sig med.

I stigende omfang er @ldreforskningen blev optaget af hverdagslivet og blandet
andet inspireret af den humanistiske forskning. Men ogsé pd andre omrader stiger
interessen for det sakaldte hverdagslivsperspektiv og VEGA projektets
grundleggende begreber omkring hverdagslivet hos gamle er da ogsa udviklet
parallelt med en tilsvarende projekt i psykiatrien[1] .

Det er ikke fordi hverdagslivsforskning er saerlig lettilgaengelig, eller fordi
feenomenet 'hverdagsliv' er sarlig entydigt. Det forholder sig faktisk omvendt[2].
Hverdagslivsforskningen er tit belemret med mange vanskelige begreber og ingen
har kunnet definere genstanden sarlig klart.

Nér hverdagslivsperspektivet - som det anvendes i dette projekt — er interessant er,
at det bedre end andre perspektiver belyser den virkelighed som hverdagens
problemlesere - 'praktikerne' rent faktisk befinder sig i. Hverdagslivet udger et
frugtbart alternativ til de basalvidenskabelige modeller, der indtil nu har praeget
opfattelsen af alderdommen. Grundvidenskaberne -f.eks. biologi, psykologi og
sociologi har mange gode egenskaber, som samtidig gor dem mindre brugbare for
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praktikerne. De basalvidenskabelige teorier er optaget af at lave teori og ikke
optaget af at lose problemer i hverdagen. Forskningen er disciplinorienteret dvs. at
dens formal er at udbygge teorier eller metoder inden for en bestemt disciplin.
Savel de biologiske som de psykologiske discipliner vil derfor tenderer mod at
udvikle teorier og forskning - som retter sig mod deres eget teoretiske univers, og
som ikke 1 forste omgang har til opgave at bidrage til losning af de problemer som
de ser ud 1 hverdagens kompleksitet.

Grundvidenskaberne er optaget af at skabe 'store teorier' dvs. de har bestrabt sig
pa at finde de almene aldringsteorier - teorier som er gyldige for alle. Praktikeren
stoder derimod ind i forskellene mellem mennesker. Forskelle som de almene
teorier ikke forklarer. Praktikeren har brug for at kunne forstd forskellighederne.
Hverdagens problemer er ikke biologiske, psykologiske eller sociale - de er ganske
enkelt ' bdde og' og 'hverken eller'. Der mangler viden om kompleksiteten i
hverdagen. Det vil grundforskningen ofte ikke se som sin opgave, og derfor ma
praktikerne udvikle deres egen forskning.

Social aldring i hverdagslivsperspektiv
Hvis vi i ferste omgang uden at teenke dybere over begreberne begynder at tale om
'social funktion' og 'social alder' i stedet for biologisk/psykologisk funktion kan vi
finde mange eksempler p4, at der er ikke er nogen entydig sammenhaeng mellem
'social funktion' og stigende kronologisk alder eller mellem biologiske og sociale
funktionssvaekkelser i alderdommen.
Et klassisk eksempel er de mange synligt alderssvaekkede politikere rundt
omkring, der er i stand til at bevare deres politiske positioner pa trods af synlige
biologiske og psykologiske funktionstab. Den 90-arige statsmand, som stadig
sidder ved magten er ikke gammel i nogen social forstand. Sélange han sidder i
sin position ligner hans hverdag alle andre politikeres hverdage. Han kan godt pa
andre omréder i sit liv vaere socialt gammel f.eks. i sin familie, hvor han varetager
funktionen som fjern oldefar.
Den pa alle omrader velfungerende 90 arige kan ses som socialt gammel i relation
til sine venner - de er der nemlig ikke leengere. Han er medlem af et uddeende
netverk, som han uanset sine personlige sociale evner ikke kan genoprette. Det
er ikke udtryk for funktionssvaekkelse hverken i psykologisk eller biologisk
forstand, men 1 social forstand er han aldrende.
Den yngre 50-arige der ryger ud af arbejdsmarkedet uden reel chance for at vende
tilbage vil i social forstand veere gammel- han vil nemlig i en relativt ung alder
have taget hul pa den arbejdsfrie del af livet. Det ser sdledes umiddelbart ud til at
social aldring og social funktion er et andet fanomen end psykologisk og biologisk
aldring. Der gemmer sig en social aldringsmodel som er snavert knyttet til
livslebet bag disse eksempler.
Lebebanerne
Livslabet ses som en raekke af sammenvavede forleb - vi kunne kalde dem for
'lobebaner'(careers). En labebane er en sammenhangende kade af begivenheder
pa et bestemt omrade af tilvaerelsen. Til mange af disse lebebaner vil der vaere
knyttet en reekke almindeligt foreckommende faenomener - sa man kan tale om
standardlebebaner. En standardfamilielobebane for en kvinde indeberer at hun
finder sig en partner, foder bern, der kommer i skole, far uddannelse, flytter
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hjemmefra, finder sig partnere og feder bernebern og maske ender hun som
enke[3]. Vi kan se mange forskellige labebaner i et liv. Vi kan tale familielivet,
arbejdslivet, boliglivet, fritidslivet som lgbebaner, men vi kan ogsa konstruere
andre lgbebaner som kan vare interessante f.eks. foreldrelobebanen og
vennelegbebanen.

Koreplanerne

Til en sddan lgbebane er der knyttet en 'kereplan'. Det vil sige at bestemte
begivenheder som regel sker pd bestemte tidspunkter i livslgbet. Ser vi pa store
befolkningsgrupper finder vi da ogsa ophobninger af bestemte begivenheder
bestemte steder 1 livslebet og man regner 1 samfundsplanleegningen med at disse
kereplaner overholdes og prover at regulere disse kereplaner f.eks. ved hjelp af
aldersgranser. Der kan udvikles forventninger bade hos personen selv og hos
omgivelserne til at man overholder kereplanen for hvornér bestemte begivenheder
skal indtreeffe. Der kan vare forventninger til hvorndr man finder en fast partner,
og forventninger til at kvinden foder sit forste barn ikke alt for langt ind i
trediverne.

I den enkeltes liv skaber de enkelte begivenheder en kereplan. Far man bern i 30-
arsalderen, kommer de i skole nar man er 37 og man er maske faerdig med at
skulle forserge dem 148 érs alderen og bliver bedstemor i 60 érs alderen.
Koreplanen for bernefadsler varierer imidlertid fra social gruppe til social gruppe.
I USA kunne man i tresserne finde, at der fra socialklasse 1 til socialklasse 5 i
gennemsnit var 15 ars forskel pd hvornar man blev bedstemor. Kereplanerne er
ikke fastlagte, men er under lebende forandring.

Endestationerne

Til de fleste lobebaner er der knyttet en opfattelse om 'endestationer’.
Endestationerne er det sted pa en lobebane, hvor man ikke forventer at yderligere
begivenheder indtreffer. Man er néet til enden af sin arbejdslebebane, ndr man
bliver pensioneret og det forventes ikke at man efter det tidspunkt genoptager
erhvervsarbejde. Man er néet til enden af sin a&gteskabelige labebane, hvis man
bliver enke 1 en hgj alder og det forekommer ikke hyppigt at man finder en ny
partner. Man er néet til enden af sin fritidslebebane, nar hovedparten af ens frie tid
bruges til passive beskaftigelser (TV/radio, tidsfordriv etc.) og det forventes ikke
at man begynder at kaste sig over nye interesser. Man er kommet til enden af sin
vennelebebane, ndr man ikke l&engere har levende jevnaldrene venner.

Det varierer fra lobebane til lobebane, hvornar man kommer til endestationen.
Man kan blive ung enke eller gammel enke, man kan traekke sig fra
arbejdsmarkedet tidligt eller sent osv.

P& samme made som kereplanerne er under lebende 'forhandling' og forandringer
er endestationerne det ogsa. Pensionsalderen varierer, sandsynligheden for at man
finder sig en ny partner i en hej alder @ndres, flere klare sig leengere 1 eget hjem
OSV.

Man kan sige, at man er blevet socialt gammel, nar man er néet til endestationen
pé en kereplan. Social alder er sdledes et sammensat fenomen, der bestemmes af,
hvor langt man er kommet pa de forskellige lobebaner. Man kan tidligt komme til
sin arbejdsmessige endestation, men have faet bern 1 en hgj alder s& man sent
kommer til enden af sin foreldrelabebane. Et lignende faenomen er begrebet
'biologisk alder', hvor man heller ikke @ldes lige hurtigt i alle organer.

En sddan biografisk forstielse af 'social alder' gor mange af de forskelle vi finder
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mellem de gamle selvindlysende.

Den klassiske sociologiske forskning har vist at bdde mend og kvinder oplever, at
pensionsalderen er forbundet med oget frihed. I en undersegelse interesserede
man sig for betydningen af denne frihed 1 hverdagen, og det viste sig at 'frihed'
betod noget meget forskelligt for maend og kvinder i hverdagen. For mandene
betad 'frihed' muligheden for at ga i gang med nye aktiviteter i hjemmet: maling,
lave vin og mad. For kvinderne beted 'frihed', at de ikke laengere behovede at
vaske pa en serlig dag eller blive leenge oppe for at blive feerdig med det huslige.
'Jeg behgver ikke leengere, at skynde mig' For kvinden fortsetter labebanen som
'husmor'. Det huslige arbejde er ikke veek, men kan organiseres anderledes[4].
Pensioneringen betyder noget forskelligt for sorte og hvide. Sorte amerikanske
arbejdere oplever sig ikke som pensionerede sé tidligt som hvide. Forskellen
hanger sammen med forhold i deres labebaner. Hvide har traditonelt haft et meget
mere stabilt lobebane pa arbejdsmarkedet og for dem betyder pensioneringen en
meget stor @ndring i deres hverdag. For sorte med et meget mindre stabilt forhold
til arbejdsmarkedet a@ndres hverdagen ikke naer s& meget. Det er kun en ny periode
uden arbejde i deres liv[5].

Tab af ®gtefelle betyder noget meget forskelligt for maend og kvinder i
hverdagen: I en undersogelse af indsatsen omkring hjemmeboende demente viste
det sig, at ma@ndene med demente hustruer var meget mere tilfredse med hjelpen
end hustruer til demente mand. Kritikken omfattede en lang raekke konkrete
oplevelser. En analyse viste at mendene mistede en kone , bl.a. en husholder, nér
hun blev dement. Som erstatning fik mandene en ny husholder - dvs. en
hjemmehjalp, sa de var tilfredse. Kvinderne mistede en mand - de mistede maske
en bogholder eller en havemand, men de fik ogsé en hjemmehjalper til erstatning.
De fik hjaelp til noget de kunne i forvejen - méske ligefrem en konkurrent. Set i et
hverdagslivsperspektiv er der meget stor forskel pa at miste en mand eller en
kvinde, men denne erkendelse er der ikke taget hejde for i det offentlige tilbud[6].

Social aldring i de gamles hverdag - med livsmenstret som fokus.
Ser vi livet pa et givet tidspunkt - i et tvaersnit - formes hverdagen i et samspil
mellem de forskellige positioner vi befinder os i pa de enkelte lobebaner. Der kan
1 nogle menneskers liv ske store &ndringer i1 de enkelte lobebaner med stigende
alder. Disse forandringer pavirker naturligvis hverdagen. Det er i hverdagen at de
forskellige labebaner 'spiller sammen' og bliver til et ’liv’.

Med livsmensterbegrebet som fokus har vi opstillet en meta- model. Modellen
indebaerer den grundleeggende hypotese, at den gamles hverdagsliv er et relativt
stabilt fenomen, der opretholdes af en reekke selvorganiserende processer. Disse
selvorganiserende principper resulterer i at mange af hverdagens situationer
gentager sig — ganske vist med variationer, men gentagelsen er tydeligt. Som med
andre selvorganiserende processer gor de 'modstand' mod forandring. Menstrene
vil udvise stabilitet.

Over tid vil den ®ldre bevage sig mod 'de sociale endestationer ' pé flere og flere
af livets labebaner. P4 mange mader ligner modellen om social aldring andre
aldringsmodeller. Mange af de psykologiske, biologiske og sociologiske
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aldringsmodeller er 'ligevaeegtsmodeller'. Der gemmer sig i disse teorier en fzlles
metamodel[7, 8].

Modellen er ridset op 1 figur 1 og vil kort blive gennemgaet 1 det folgende

Figur 1
En metamodel for social aldring

Livsmenstre

Livsmenstre er de gentagne begivenheder 1 dagene, ugerne, méaneder, aret og
livslebet. Livsmenstrene kan ses som et gjebliksbilleder af typiske tidsrum 1 et
menneskers liv. Gennem beskrivelsen af ' livsmonstrene' og de tilherende
'drejebager’, som er knyttet til morgenerne, formiddagene, maltiderne, osv. kan vi
bedre forstd hvilke processer, der far de enkelte lobebaner 1 et liv til at henge
sammen. Livsmenstre er komplekse overlejrede fenomener.

Karakteristisk for livsmenstrene er at de udover en iagttagelig ’drejebog’ ogsé
indehold et omfattende personlig st af betydninger’. Disse betydninger kan
vaere oplevelser af funktionelle betydninger — jeg keber ind for at kunne lave mad,
men ogsa emotionelle betydninger — jeg kaber ind bestemte steder, fordi jeg nyder
duften af friske grensager og glaeder til at kunne lave kvalitetsmad’.

Livsmenstret adskiller sig herved fra ADL-begreberne som er rent funktionelle og
ikke rummer emotionelle betydninger og fra livskvalitetsbegreberne ved, ikke at
tale om tilfredshed/utilfredshed, men et helt spektrum af folelser knyttet til et
bestemt tidsrum. ’Stjernestunder’ og ’gode dage bliver interessante faenomener i et
livsmensterperspektiv.

Samtidig med at livsmenstret som regel er stabilt er det ogsé sdrbart overfor
serlige begivenheder. Vi kan derfor over tid studere, hvordan livsmenstret @ndrer
sig og hvilke begivenheder der skaber disse @ndringer. At ville forsta hele
livsmenstret kan i sagens natur vere en ret overveldende opgave. Man kan blive
nedt til at begranse sig og interessere sig for lidt mere afgraensede dele.

Det er da ogsa, hvad der er sket i VEGA-projektet. Det kan vaere sarlige omrader
af hverdagen f.eks. morgener, kropspleje, méltider, feerdsel. Man kan undersoge,
hvordan forskellige faktorer pavirker eller @ndrer hverdagen. Det er for eksempel
vaere en undersggelse af, hvad der sker med hverdagen, ndr man for ferste gang far
hjemmehjzlp eller en undersogelse af om det gore en forskel om man far privat
eller offentlig hjemmehjalp. Falles for alle projekterne er, at fokus er
livsmenstret.

Det har en reekke konsekvenser, at anvende et livsmensterbegreb som fokus — som
analyseenhed. Nogle af dem bliver behandlet i senere afsnit.

Social mestring/funktion
Hvor forstaelsen af livsmonstret indebarer beskrivelse af de processer, der foregar
1 og opretholder livsmenstrene i livsmenstret. skal den sociale mestring forstas
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som de 'opgaver', de forskellige akterer skal lgse for at livsmenstret kan
opretholdes - ogsé i alderdommen. Som tidligere pdpeget er livsmenstret ikke
nogen passiv tilstand, men menstret er en aktiv ligevaegt, der opretholdes gennem
vedvarende justeringer og improvisationer.

I figur 2 ses en liste over nogle af de mange funktioner, der skal varetages i et liv.

Figur 2

Den sociale mestrings opgaver

Arbejde
Made fast og til tiden, klare arbejdspres og kritik, arbejde koncentreret og stabilt, melde afbud, nar
man er syg, holde kontakt til kolleger, undga lange sygeperioder.

Omgis andre mennesker
Overholde spilleregler for almindelig omgang, vise interesse for andre mennesker, sgge kontakt,
fore samtaler, vise positive folelser i samver, knytte forbindelser.

Organisere tid og fritid
Afsatte forneden tid til de forskellige daglige aktiviteter, planlaegge fritids- og
forngjelsesaktiviteter i labet af en uge. Have planer for nedvendige eller aftalte aktiviteter, komme
op om morgenen, komme i seng om aftenen, bruge tid aktivt, finde pa aktiviteter alene eller
sammen med andre, holde gje med aktivitetsmuligheder via radio, aviser og fjernsyn

Lese hverdagsproblemer
Indgé og overholde aftaler, tage fat pa problemer, diskutere hverdagsproblemer og sege losninger
sagligt, sage hjeelp hvis man ikke selv kan klare et problem, tale om problemer med andre,
diskutere utilfredshed og uoverensstemmelser med andre mennesker pa en acceptabel made.

Klare sin bolig
Man skal gere rent, vaske taj, skifte sengetoj, rydde op, stovsuge.

Skaffe sig mad
Planlegge indkeb, se pa priser, vurdere om varerne er friske, opbevare madvarer, folge opskrifter,
tilberede maltider, vaske op, fjerne affald.

Klare sin gkonomi
Skaffe sig penge gennem arbejde eller pa anden made. Betale regninger til tiden, klare
forsikringsspergsmal, oprette bankkonti, lave aftaler med banken, opbevare penge, bruge penge
okonomisk, kebe pa tilbud, telle penge sa man ikke bliver snydt, udfylde blanketter, selvangivelse.

Udnytte lokalsamfundet
Kende lokalomradet, veje og ruter, de forskellige handle- og servicemuligheder, laese kereplaner,
holde gje med tider, betjene sig af transportmidler, se pa kort og folge ruter.

Beskytte sig selv
Tage nedvendig medicin, undga misbrug, undlade at udszatte sig for overdreven fare, klare mindre
skrammer, g til laege nar der er behov for det, ringe til legevagten.

Passe sig selv
Holde sig ren, holde sit tgj i orden, skifte taj, klaede sig pa til lejligheden.

Det er vigtigt, at vaere opmerksom pa at kravene til losning af disse opgaver er
meget forskellige ud i forskellige livsmenstre. Det er forskel pd hverdagens
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selvfolgeligheder: Hvordan man stir op om morgen, spiser morgenmad, ser TV
om aftenen eller om man gar tur om sendagen indebarer ikke det samme for en 92
dame i en 2 veerelsers lejlighed med petroleumsovn pa 4 sal uden elevator pa
Norrebro og til svarende 92 dame 1 en 10 verelsers villa med have 1 Hellerup.

Det sociale mestringsbegreb giver anledning til at undersege, hvilke opgaver der
skal loses for at opretholde en bestemt slags hverdag, og hvad der sker, ndr
forandringer andrer disse krav. Man kan velge at se pd, hvordan man klarer
belastningerne i hverdagslivet omkring den gamle. Hvis det ikke lykkes at lase
disse opgaver @&ndres livsmenstret mere radikalt.

De 'opgaver' vi taler om er meget mere omfattende, end hvad der kan beskrives
gennem funktionsevnebegreberne som ADL, PADL og TADL().

Opretholdelse af et livsmenster er ikke en individuel opgave - der indgér ofte
mange andre mennesker -akterer i vedligeholdelsen af et livsmenster. Det sociale
mestringsbegreb mé derfor ikke forveksles med 'coping'-begreberne. Mange af de
eksisterende coping-begreber er af rent individuel og af psykologisk karakter. De
er udtryk for individuelle handlinger eller folelsesmassige reaktioner. [9, 10].

Belastningsbegrebet

Belastninger er de aktuelle forhold, der synes at vaere en trussel mod opretholdelse
af et bestemt livsmonster. Belastningerne kan vare folger af begivenheder 1
'kereplanerne': ndr bernene rejser hjemmefra, ndr man fir bernebern, nar man
forlader arbejdsmarkedet. Belastninger kan opstd, ndr man rammes af 'skabnen’
Nér man bliver alene, nér vennerne der, eller man bliver bliver ramt af sygdom og
ndr man mister sit kerekort. Belastninger opstar som folge af den almindelige
samfundsudvikling, nar boligkvartererne tommes for butikker og kan fa serlige
konsekvenser i kombination med svakket netverk. Disse belastninger kan sdvel
vare knyttet til den enkelte som til omgivelserne. Bliver den ene 1 et egteskab
senil dement, er det en trussel mod det etablerede livsmenster - ogsé for den
anden. Hvilke forhold, der kan vare tale om bestemmes af de aspekter i
livsmenstret vi er interesserede i. Der er forskel pd om vi studerer @ndringer 1
maltiderne eller

Sociale ressourcer/ social sirbarhed

De sociale ressourcer er de forhold i og omkring livsmensteret, som pr. definition
er relativt stabile eller kun @ndrer sig langsomt. Et bedre begreb for ressourcer
ville méske vare stabilisatorer. Det er en betegnelse for forhold, der sikrer
stabiliteten i den sociale mestring. Det kan ogsa veare de strukturelle rammer,
betingelser og vilkar, hvorunder livsmenstret udspiller sig. mangler de kan man
tale om en sarbarhed

Socialt set vil det hgjt berommede gode helbred fungerer som ressource. De
okonomiske forhold vil ofte fungere som ressource i forhold til vores livsmenster,
men svaekkes de, kan det blive vedvarende vanskeligere, at opretholde bestemte
forbrugsvaner som er knyttet til livsmenstret.

Vores medlemskab/ tilhersforhold til private(venner, naboer og familie) og
officielle netverk(arbejds- og boligmarked, socialforvaltning, kulturelle netvaerk)
vil ogsa ofte vare ressourcer ved at rumme reserver, der kan traekkes pa til
opretholdelse af livsmenstret. En gammel mand i et aldrende netverk er i en helt
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anden situation end en gammel mand i et ungt netvaerk. Det sociale
ressourcebegreb giver anledning til at sperge, hvilke forhold der fungerer som
beskyttere, nar den sociale mestring vanskeliggores.

Hvordan livsmenstret reorganiseres ved belastninger haenger meget sammen med
de sociale ressourcer. Ndr den gamle dame ikke leengere kan lave mad og gere rent
og komme omkring selv far hun méske en @ldrebolig eller en plejehjemsplads,
hvor disse ting bliver gjort for hende, men det er samtidig et betydelig &ndring i
livsmenstret. Hvis den gamle dame har levet et fyrstelivsmenster har varetagelsen
af disse opgaver aldrig udgjort en del af hendes livsmenster. Det har hun haft folk
til og sével hendes sociale som gkonomiske ressourcer medferer, at hun kan bevare
sit livsmenster meget lengere.

Udgangspunktet er det "levede liv'".

Livet er en kompliceret storrelse. Det kan forstas kemisk, biologisk, psykologisk,
sociologisk, antropologisk osv. Der er discipliner nok at tage af. Vi har valgt en
serlig synsvinkel pa tvers af discipliner og fag - som vi kalder 'det levede liv'.
Det levede liv er banalt, det bestar ganske enkelt i det ene gjeblik efter det andet.
Der findes ikke andet, alt andet er enten historie eller fremtid og dermed ikke
eksisterende. Hvert eneste gjeblik er nyt, det har aldrig vaeret der for, og det
kommer aldrig igen. Det er kendsgerningen og udgangspunktet. S& snart jeg skal
til at beskrive det eller fortelle om det, skal jeg treffe nogle valg. Skal jeg fa oje
pa og beskrive alle de sméa bevagelser jeg foretager mig? eller alle de enkelte
handlinger, jeg foretager mig Nu lofter jeg en finger og sa lofter jeg en anden
finger, nu drejer jeg hovedet? Det var upraktisk til vores formal.

Nér vi taler om det levede liv - mé vi begrense os pd en anden méde. Vi har valgt
et ganske banalt begreb, som vi kalder for hverdagslivet. Hverdagslivet er det, vi
taler med hinanden om, nér vi forteller om, hvordan vores dage, uger eller ar er
géet. Vi oplever ikke livet som biologisk eller psykologisk, men som en strem af
situationer eller begivenheder, som vi uden storre vanskeligheder kan dele med
hinanden. Nogen siger, at vi oplever livet biografisk[11]. Ved at fokusere pé
hverdagslivet far vi et meget konkret medested, hvor vi kan mede andre
mennesker pa deres hjemmebane. Jeg vil ikke normalt tale om, at nu lofter jeg en
finger, sa lofter jeg en anden finger, og nu drejer jeg hovedet. Jeg vil ganske
enkelt sige, at jeg 14 1 sengen og sov til klokken ni, og at jeg sad det meste af
formiddagen og skrev pa min computer. Nar vi taler om hverdagslivet taler vi
altsd ikke om symptomer eller problemer, men om livets gang, som man
almindeligvis taler om det.

Figur 3: Det biografiske liv

Det levede livs rytme: Livsmenstret

Men ogsé hverdagslivet er et bredt begreb og vi har fundet det vigtigt, at pege pa et
serligt aspekt ved hverdagslivet, som vi kalder for livsmenstret. Menstre er noget,
der gentager sig. Selvom det levede liv er en strom af enestdende situationer, der
aldrig har veret for og aldrig kommer igen skal vi ikke samle mange gjeblikke

1 Afsnittet er en forkortet og bearbejdet udgave fra en bog om sindslidende menneskers hverdagsliv. [1].
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sammen pa en strimmel video, eller i vores fotografiapparat, for vi kan fa gje pa
noget der gentager sig. Hvor har man dog mange billeder af fedselsdage, af
bryllupper, selvbryllupper, hvor de samme mennesker sidder i et meget velkendt
menster, omgivet af suppe, steg og is. Selvom hver eneste lejlighed var
enestdende, var de alle skaret over en laest sd ensartet, at man nasten kan fa
myrekryb af det. Ta' billederne fra ferierne. Man har vaeret verden rundt, men
ligegyldig hvor man kommer hen, laver man stort set det samme. Det er ganske
forunderligt, at man har oplevet det som nyt og sp@ndende hver gang. Kaster man
de samme gjne pa sin hverdag, bliver gentagelserne og menstrene endnu
tydeligere.

Hverdagslivet er preeget af gentagelser, stabilitet og en treeghed- det geelder ogsa
gamle menneskers liv. Det er som det bliver styret af starke kraefter. I nogle
tilfeelde kan liv virke kaotiske, men netop denne form for kaos er gentagelsen.

Det er da ogsa tilfeldet for det ser ud som om hverdagslivet styres af nogle
universelle rytmer. Menneskene lever et liv delt op 1 dage og natter. Laengden
varierer, men dage og natter strukturerer vores liv fra fedsel til ded. Inden for
rammerne af nat og dag, aktivitet og sevn, udvikler variationerne sig. Den varierer,
men man bytter nasten aldrig om pa nat og dag leengere tid af gangen. Dem der
bytter om pa nat og dag er sindssyge, og de der tvinges til at gore det, bliver det!
Dagene underopdeles i andre nesten lige sa universelle rytmer, morgener,
formiddage, middage, eftermiddage og aftener. I alle kulturer har man tiden opdelt
1 faste rytmer, bestdende i perioder af aktive dage og passive dage, uger, maneder
og ar.

Der er forskelle i tidsregningerne, men lighederne er sldende. Set i dette perspektiv
er det levede liv grundleeggende styret af universets krafter 1 en uendelig stabil
rytme. Vi har altsa fokus pa stabiliteten i det levede liv. I gentagelserne, i
menstrene, 1 vaner, rutiner og traditioner. Nar vi ser pa vore vaner f.eks. vores
rygevaner, kan vi forklare det biologisk ved at sige, at vi er blevet athaengige af
nikotin. Det er da ogsa til en vis grad rigtig, men alle der har prevet at holde op
med at ryge ved, at de forste 14 dage kan vaere ganske forfeerdelige. Men rent
faktisk er det ikke den biologiske ath@ngighed af nikotinen, der er det varste at
slippe af med. Det varste er den sakaldte 'psykologiske afthengighed', som méaske
er meget mere social end psykologisk. Tobaksrygningen hanger nemlig sammen
med vores liv, de mennesker man meder og de situationer man kommer i, er
situationer, hvor man har veret vant til at ryge, og pludselig en dag kommer man 1
en situation, hvor man ikke har vaebnet sig pa forhand og pludselig sidder man
med en cigaret 1 handen igen.

Praecis den samme form for athangighed eller tvang finder man péd mange andre af
hverdagslivets omréder, hvor ath@ngigheden tilsyneladende er lige s staerk, men
hvor man ikke kan skyde skylden pa en biologisk afthengighed.

Der er ogsa meonstre i dagens, ugens, arets og livets lob

P& samme made som hverdagene er 'tidsrum' som har deres menster er ugerne
ogsé 'tidsrum' med deres karakteristiske mandage, tirsdage, onsdage, torsdage,
fredage, lordage og sendage. Vi lever i uger. Manederne har sjeldent helt sa meget
karakter af at vaere et tidsrum med indbyggede menstrene som dagene og ugerne,
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selvom lenningsdagen for mange af os har en vis strukturende effekt. Derimod
virker drets rytmer, specielt drstiderne ' tidsrum' med deres typiske rytme og
tilsvarende menstre steerkt strukturende pé vores hverdag. Alt dette kan ogsa
beskrives 1 ganske almindeligt sprog.

Det ser ud til at vaere en fornuftig antagelse, at mennesker skaber gentagelser i
deres liv: menstre. Altsa karakteristiske sammenhange af gentagne begivenheder
1 hverdagene, ugerne og aret. Det er gennem handlingerne i vores livsmeonstre, at
vi opretholder vores liv.

Livslebet er et sarligt 'tidsrum'. Det levede liv er en ubrudt bevagelse fra fodsel til
dad, men livslgbet , viser det sig, kan ogsa indeholde forskellige menstre.
Biografiske undersogelser hos @ldre mennesker viser f.eks. , hvordan nogle
menneskers liv er stabilt praeget af et naesten standardiseret forlab, mens andres liv
er preget af omvealtninger, men alligevel fremgang, mens andres livsleb har varet
en kamp mod 'de onde cirkler'.

Disse menstre 1 livslabet kan vare forskellige fra mend til kvinder. Serlig
udgaver af livslgbet er den oplevede eller den fortalte historie - livshistorien.

En grov definition af livsmenstret

Nér vi ser pa den enkeltes levede liv, ser det ud til at vaere fyldt med stabile
tilbagevendende situationer. Vi kan tale om et livsmenster og vi definerer
livsmenstret som den karakteristiske sammenhang af gentagne begivenheder i
hverdagene, ugerne, arene og livet, som de ser ud i en bestemt periode i et
menneskes liv.

Figur 4 Livsmenstre

Det enkelte menneskes livsmenster udfolder sig naturligvis indenfor rammerne af
de universelle rytmer, dag og nat, uger og r. Livsmenstret er grundleggende
knyttet til den enkelte - selvom der kan vare mange personer i det. Livsmenstret
kan @ndre sig, men det sker som regel langsomt i takt med at de forhold, der
bestemmer livsmenstret ogsa @ndrer sig. Nar man far man bern kommer
hverdagene pludselig til at se meget anderledes ud, det kan de ogséd hvis man
pludselig bliver alene, eller bliver udsat for en ulykke der forhindrer én i, at klare
de opgaver som livsmenstret indebarer. Sommetider @ndrer livsmenstret sig brat.
Her kan vi tale om at livet har vendepunkter.

Hverdagens begivenheder : livsmenstrene

Det enkelte menneskes livsmeonster er den karakteristiske sammenhang af
gentagne begivenheder i hverdagen, ugerne, maneder og arenes lgb osv. Vi siger
hermed at livsmenstret er de gentagne begivenheder og tidsrum 1 livets lab. Hvis
vi setter lup pa disse begivenheder, kan vi forestille os en videooptagelse af
hverdagens situationer. Vi vil konstatere, at mennesker star op om morgenen,
maske tager de bad méske ikke, de spiser morgenmad lidt eller meget, hvis de skal
pa arbejde beveger de sig ud i trafikken ofte pé stort set de samme tidspunkter
hver dag.
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I arbejdsdagen vil man ogsd kunne finde en hoj grad af gentagne begivenheder.
Ser vi pd samlebdndsarbejderen, kan gentagelsen blive helt ekstrem. Efter
arbejdstid begiver man sig igen ud i trafikken, kommer hjem, spiser til aften, ser
tv, laver "husler og sysler" og gar i seng. Man behover ikke at filme dette liv 1 ret
mange dage, for at opdage 1 hvor hgj grad de enkelte begivenheder gentager sig.
Der kan vaere et karakteristisk *std op menster’, et karakteristisk ’ta'tej pa
menster’, et karakteristisk morgenmadsmenster etc.

Livsmenstrene er karakteristiske ved at forega et bestemt sted 1 et bestemt rum
indeholder en lang raekke karakteristiske ting, der indgar i livsmensteret. Der vil
vaere en karakteristisk gruppe mennesker i livsmensteret, og de vil udfere
karakteristiske handlinger. Alt det kan beskrives i ganske almindeligt sprog eller
vises som videofilm. P& den made vil fortellingen om selv et simpelt
morgenmaltids menster udgere en slags mikromenster, der rummer utrolig mange
signaler om det pageldende menneskes liv 1 gvrigt. Karakteren af gentagelsen
viser sig ved, at det er muligt, at beskrive en slags 'drejebog' (script) over det
enkelte livsmenster.

Store dele af det levede liv bestér af sdidanne kaeder af tilbagevendende
livsmenstre. Mange af hverdagens livsmenstre er losning af de opgaver, der harer
til opretholdelsen af - livsmenstret. Vi skal have mad, arbejde, passe bern og
xgtefeelle, gore rent osv. Mennesker omkring os forventer, at vi lgser hverdagens
opgaver 1 overensstemmelse med drejebogen og deres drejebeger er indrettet
efter det. Det giver vores liv betydning for andres liv og det hjelper os til at lose
vores arbejdsopgaver.

Arbejde, ®gtefzlle, bolig og bern udger nogle de strukturerende elementer livet og
hverdagen bliver hurtigt 'hejt struktureret' dvs. fyldt med gentagelser fra morgen til
aften. Det menneske, der ikke har arbejde, ikke @gtefelle og ingen bern lever et
liv med fzrre strukturerende elementer og meget faerre direkte forventninger
omkring sig. For mange @ldre er dette netop tilfeeldet og de far svert ved at
etablere et stabilt menster, fordi de selv skal skabe det selv og méske i en situation,
hvor de ikke har mange krefter til det.

Det er neppe tilfaeldigt, sa hurtigt og konsekvent vi prover at fa etableret et
livsmenster, som vi kan variere over. Livet bliver meget anstrengende nar
menstrene forsvinder. Da min datter kom til at bo hos en familie i Californien
med mexicanske redder, fik hun det man kalder et kulturchok. Der var ingenting,
der var som det plejede at vaere, og som hun sa malende beskrev: det er
raedselsfuldt ikke at vide, hvordan noget som helst smager, for man har det inde i
munden. Man ved aldrig, hvad der er det rigtige at gore 1 en given situation, alt
papir har den gale storrelse, har 3 huller i stedet for 4 o.s.v.

Der er menstre i menstrene - Om prototypiske livsmenstre .

Livsmensteret handler om den enkeltes liv, men som vi allerede har peget pa vil
der ogsa vaere livsmenstre, der ligner hinanden. Sammenligner man en rekke
familier med 2 arbejdende agtefeller, hus og bern i den skolepligtige alder, vil
man uden vanskeligheder kunne konstatere hvor meget de forskellige menstre
minder om hinanden. Egtefzlle, arbejde og bern har en staerkt strukturende
indflydelse pa hverdagslivets forleb.
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Selvom alle livsmenstre er forskellige, kan vi alligevel se ligheder mellem
livsmenstrene. Altsd livsmenstre der er karakteristiske for en stor gruppe af

mennesker, der maske befinder sig stort set i den samme situation.

Vi kan tale om prototypiske livsmenstre, hvis vi kan iagttage at en storre gruppe
mennesker har mange falles elementer i deres livsmenster. Da kvinderne 1
1970'erne madtes i basisgrupper opdagede de, at deres individuelle problemer var
meget almene - de var prototypiske for den tids unge kvinder. Vi kan med viden
om handicaps betydning danne os tanker om, hvordan et handicap vil pavirke
livsmenstret pd bestemte - prototypiske mader og gé ud og se efter om det passer.
Vi naermer os hermed begreberne livsform og livsstil. Nar der alligevel er en
forskel, er det fordi livsmenstret handler om hverdagens forleb , - det biografiske
liv. Vi ger rede for livsstil og livsform senere.

De prototypiske livsmenstre er stereotypier. Det er konstruktioner som vi tror ,
kan gare nytte og skabe overskuelighed i livets mange facetter. Prototypen ikke
eksisterer som saddan. Nar man taler om sygdomme, antager vi, at de 'findes' et
eller andet sted. Selvom man ikke kan se den lige nu, hdber man p4, og arbejder
efter at kunne finde den. Nar vi taler om en stereotypi gér vi ud fra, at den_ikke
findes som séddan. Vi kan tale om en inkarneret samlers typiske hverdag , vi kan
finde prototypiske elementer i posedamernes hverdag, men maske kan vi kun finde
een enkelt posedame, hvor alle elementer er til stede pa een gang, men derfor kan
stereotypien alligevel hjelpe os til fa overblik. Det svarer lidt til, nér vi uden
bekymring taler om tordenvejr, og vi alle ved, hvad vi taler om, selv om alle
tordenvejr er forskellige.

Hvordan vi opdeler dem athangig af, hvad vi ser efter og legger vagt pd, men
felles elementer 1 hverdagslivets lob er i1 fokus. Vi taler altsa ikke om de
redhérede, fordi de er redharede. Det gor vi kun, hvis vi kan se, at de redharede
har mange fazlles livsmonstre 1 deres hverdag. Vi kan bruge mange forskellige ord
til at kaste lys over livsmenstrene. Vi kan sammenligne mennesker med forskellige
livsformer, ken, handicap, kulturelle tilhersforhold, alder, generation, osv for at
finde ud af om de ogsé har en fzlles hverdag og om det kan gere nytte at tale om
prototypiske livsmenstre.

Om livsstil, livsform og livsmenster

Vores brug af begrebet livsmenster har hentet inspiration andre steder fra. Vi har
veeret inspireret af af Thomas Hejrups livsform begreb[12] . Thomas Hejrup
udviklede livsformsbegrebet og de fire sarlige livsformer: Lonarbejderlivsformen,
Den selvstendige livsform, Karrierelivsformen og Kapitalistlivsformen. En
bestemt livsform har bestemte ydre levevilkar som eksistensbetingelse, og
omvendt har det bestemte sat af levevilkar livsformen som eksistensbetingelse.
Livsformerne eksisterer kun i teorien. De er udtenkt ud fra en ganske bestemt
opfattelse af samfundet. Hvis samfundet er indrettet pad denne made burde der vere
de eller de livsformer. Bagefter gar man s ud og kikker efter og kan se, at de da
findes, men at mange mennesker er barere af elementer fra mange forskellige
livsformer.

Livsformsbegrebet gor nytte, fordi det kan give os ideer om den kulturelle
sammenheang, som det moderne menneske forstar sig selv 1.
Lonarbejderlivsformen, karrierelivsformen og den selvstaendige livsform er udtryk
for subkulturer i det moderne samfund, der opstér ud af den logik, som forholdet
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til arbejdet skaber. Det bliver en sarlig tilvaerelse, nar man er langvarigt udelukket
fra lonarbejde og som nogen i generationer har eksisteret pa
overforselsindkomster. Thomas Heyrup mener ikke selv, at der findes andre
livsformer 1 Danmark end de navnte for det kan der ikke iflg. hans teori. Der er
derimod andre der mener, at man godt kan tale om klientlivsformen som en serlig
livsform[13]. Thomas Heyrups begrebsapparat har gjort megen nytte i
undersogelser af &ldre og vist, hvordan netop livsforms begrebet egner sig til at
vise forskelle mellem de @ldre[14] . Vi har ogsé hentet inspiration fra forskellige
former for livsstilsforskning[15, 16]. Livsstilsbegrebet er meget bredt, men har
haft stor praktisk betydning, nar det anvendes til at belyse de statistiske
forskellene mellem forskellige gruppers materielle forbrug.

Livsmensterbegrebet fokuserer pa rytmer og gentagelser i det biografiske liv -
hverdagens anatomi. Fokus er saledes anderledes, men béade livsformsbegreberne
og livsstilsbegreberne kan anvendes til at kaste lys pa hverdagens anatomi.

De fortolkende synsvinkler

I det folgende vil vi komme ind pa nogle af de forskellige former for forklaringer
og fortolkninger som vi er stedt ind i undervejs. Vi kan lede efter forklaringer ved
at se pd ydre arsager og indre arsager, vi kan bruge personlige vurderinger eller
lede efter videnskabelige forklaringer.

Den narrative synsvinkel - de indre forklaringer

En retning inden for den humanistiske sociologi/ socialpsykologi, er optaget af at
kaster lys pa, hvordan vi personligt oplever, forteller og fortolker vore handlinger.
Med et moderne udtryk kan man kalde denne metode til forstaelse for den
narrative synsvinkel[17].

Vi fér en serlig forstielse af morgenmad livsmensteret 1 mit livsmenster ved at
here om min fortelling om begivenheder, oplevelserne. og min personlige
forstdelse. Gennem fortaellingen kan jeg formidle min forstaelse af, hvorfor jeg
gor, som jeg gor. Andre kan altsa fa knyttet en min mening til handlingerne. Jeg
kan komme med historiske forklaringer, der forteller hvordan en bestemt vane
opstod, eller jeg kan komme med en fornuftsforklaringer, om at jeg ikke kerer
hjemmefra for tidligt for at komme ud i en ko pé vejen til Arhus. I en anden
sammenhang vil jeg méske fortelle, hvor meget jeg nyder at putte, mens jeg horer
lokalradio og derfor ofte kommer sent 1 gang med morgenmad. Jeg kan fortelle, at
jeg omhyggeligt har valgt min bananmysli, fordi det er det produkt med det laveste
kalorieindhold, der har den sedeste smag.

Fortellingen er ikke blot en gengivelse af mine erfaringer. Det er en handling,
hvor igennem jeg skaber jeg den narrative udgave af min morgenmad. Ud af mine
erfaringer og oplevelser skaber jeg et fortelling, som jeg kan dele med andre, men
jeg pavirkes naturligvis selv af det. Jeg far maske formuleret noget, jeg aldrig har
formuleret eller teenkt over for. Min morgenmad bliver mere og mere interessant.
Livshistoriefortellingen er pd samme méde den narrative udgave af livslgbet.
Mader jeg en travl behandler der er optaget af mine symptomer eller mine
problemer bliver min livshistorie nemt til en fortelling fyldt af lidelse og
problemer. Mader jeg et menneske, der interesserer sig for mit liv i gvrigt bliver
det til en anden fortelling, hvor jeg bedre kan {4 gje pé andre perioder og andre
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menstre i mit liv. Det hjelper mig naturligvis til at skabe et mere helt billede af
min tilvaerelse, at sette andre ting i fokus. .

Kritikken af den narrative forstaelse gar p4, at hvis vi forholder os naivt til den
narrative forteelling mister vi forstaelsen af, hvad det er, der styrer vores
oplevelser. Ogsé vores oplevelserne og vores forteelling er underlagt en tvang af de
strukturelle forhold som blev n@vnt i forste afsnit. Vi velger kun mellem de
alternativer, som vi kan fa gje pd med vores specielle made at se pé etc. Den
narrative forteelling praeges af konteksten den laves 1, formalet med fortellingen,
indsamlerens holdning osv.osv.

Den strukturelle synsvinkel- de udvendige forklaringer

Dele af den klassiske forskning kaster lys pd mange af de ydre forhold som har
styrende indflydelse pé vores livsmenster.

Sociologisk og etnografiske forskning kaster lys pa de strukturelle forhold i
samfundet bag livsmenstret. Den viser at strukturelle faktorer i samfundet har
indflydelse pa vores livsmenster. Kon, kultur, ekonomi, livsform og livsstil osv.
praeger begivenhederne i1 livsmensteret og farver vores oplevelser. Vi ikke er
bevidste om alle disse faktorer, der satter rammer om og prag pa vores
livsmenster. Vi er mdske ikke opmaerksom pé, at vi spiser morgenmad pé en sarlig
dansk made, eller maske ikke er opmarksom p4, at vores morgenmad er praeget af
bestemte menstre, som prager den bestemte generation man tilherer, den sarlige
livsstil man lever i og de livsformselementer man er barere af.

Fra de klassiske kilder til viden om det aldrende menneske kan vi hente viden til
forstaelse af hverdagen, men de er ikke optaget af at forstd hverdagen og derfor
skal de leeses pa en sarlig mdde. Fra den biologiske/medicinske forskning kan vi
hente forstielse af, hvordan forskellige sygdomme pavirker hverdagen.
Vanskelighederne ved anvendelsen af den medicinske viden er at den er optaget af
at forstd sygdommen og ikke hverdagen.

Man er naturligvis heller ikke altid selv opmaerksom pa forhold som den
psykologiske forskning viser spiller en rolle i hverdagen.

Kritikken af den strukturelle metode, er at den kommer til at se mennesket som et
passivt offer for ydre faktorer og overser betydningen af de enkelte menneskes
valg og oplevelser.

Den systemiske synsvinkel - de sammenhzngende forklaringer

En anden metode vil man kunne kalde for den 'systemiske' synsvinkel, med denne
synsvinkel vil man se pd hverdagslivet, som et sékaldt selvopretholdende system.
Det vil sige et monster, der er opferer sig pa en sddan made, at gentagelsen
Gentagelsen preges sdvel af de strukturelle forhold, som af de personlige
oplevelser og fortellinger. Den systemiske metode vil kunne vise, hvordan f.eks.
de begreber, der anvendes 1 fortelling er med til at skabe den virkelighed, der
beskrives, og man at fortellingen naturligvis preges af konteksten, observaterens
interesse. mv.

Man antager at menstret og de enkelte livsmenstre indeholder forhold der s og
sige bider sig selv 1 halen. Jeg har mange gange truffet den enkle beslutning at fa
noget mere sgvn. Beslutningen er ganske enkelt gdet ud p4, at jeg bare i en uge i
traek vil ga i seng hver aften kl. 23.00 og std op naeste morgen kl. 07.00. Denne
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beslutning har jeg truffet indtil flere gange, men det er endnu aldrig lykkedes at
gennemfore den, sd jeg ved stadigvek ikke, hvordan det vil vare. Det ser altid ud
som om der kommer et eller andet i vejen, som ger det ganske umuligt at
gennemfore bare den simple beslutning. Men skulle den gennemfores, krever det
for det forste en uge hvor jeg ikke er ude at holde foredrag om aftenen, og dem er
der ikke s& mange af. De kraever ogsd, at jeg pa en helt anden made har planlagt
mit daglige arbejde, sé jeg ikke har noget med hjem, der absolut skal vere klar til
et mode naste morgen, og noget tilsvarende ville 1 virkeligheden skulle gzlde for
min kone. osv. Livsmensteret er en artehalm man sidder fast i.

Meget af det der bestemmer hverdagens rytme, er bestemt af selvorganiserende
systemer, og hvor man ikke bare kan @ndre pa en lille del uden, at det rykker i
resten. Mange forseg pa at @ndre selv sma elementer i ens hverdag, strander pé, at
man rent faktisk ikke har overblik over, hvordan hverdagen systemisk henger
sammen. Det er formentlig ogsa en af forklaringerne p4, at s& mange gode
leveregler lider en krank skabne. Den systemiske metode omfatter kortleegningen
af hverdagens egen logik og den enkelte kan blive bevidst om sterre eller mindre
dele af denne logik, som maske ikke er umiddelbart tilgeengelig for
opmerksomheden.

Praksisforskning i hverdagslivet : metodiske overvejelser.
Livsmenstermodellen er en metamodel: den antager at hverdagslivets
begivenheder styres af mange faktorer, men at samspillet mellem dem vil tendere
mod stabilitet og gentagelse. Herudover forklarer modellen ikke og forudsiger ikke
noget, men den kan danne rammen om og inspirere til en reekke mere pracise
hypoteser omkring de sarlige mekanismer, der opererer omkring de enkelte dele i
livsmenstret. Livsmenstret er mangfoldigt og kan studeres i mange dimensioner.
Man kan interesserer sig for samverssituationer, maltider, boliglivet, mobilitet osv.
Modellen giver muligheden for rendyrkning af en social teenkning. Modellen er
komplementzar i forhold til mange biologiske og psykologiske modeller og vil
muligvis egne sig til udvikling af felles teenkning og klargere forskellene mellem
de sociale, sociologiske, psykologiske og biologiske paradigmer.

Livsmenstret er pa den ene side og pr. definition en individuel storrelse. Pa den
anden side vil der veere mange mennesker som deler ensartede vilkér og hvor man
kan finde ligheder dvs. prototypiske livsmenstre hos grupper af kvinder, grupper af
mennesker med samme sygdom osv. Livsmenstret ses som resultatet af et
komplekst samspil af mange faktorer. Livsmensterbegrebet indebaerer ingen
antagelser om enkeltarsager. Derfor ma det metodiske udgangspunkt ogséd vaere
metoder, der egner sig beskrivelse af kompleksitet. Mange af de klassiske
forskningsmetoder vil derfor veere uegnede.

En naerliggende forskningsstrategi er CASE-STUDIET. Case-studiet er klassisk i
etnologi, etnografi, kultursociologi, men bdde 1 biologi og psykologi har studiet af
enkelt tilfzelde vaeret frugtbar ved etablering af ny erkendelse. Casestudiet har
indtil for nylig veret ilde set i de mere positivistiske videnskabelige kredse, men er
i dag en anerkendt strategi, nar 'forskeren ikke har kontrol over begivenhederne,
nar fokus er et aktuelt fenomen i det 'virkelige liv', [18](p.1)Strategien er i dag s&
udviklet at den pa visse omrader bygger bro mellem de eksperimentelle
positivistiske og de mere udforskende, hermeneutiske strategier. Karakteristiske
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treek ved denne strategi er at den retter sig mod situationer, 1) hvor der vil vere
mange flere betydningsfulde variable, end data til at belyse dem, 2)hvor det er
nedvendigt at benytte sig af forskellige datakilder som belyser de samme
fenomen og 3)hvor en forudgéende teoribygning kan styre dataindsamlingen og
analysen .

Casestudiet omfatter som regel undersogelser ved hjelp af flere forskellige
datakilder f.eks. interviews, ratings, observationer og arkivmateriale,- siledes vil
en enkeltstaende kvalitativ eller kvantitativ interviewunderseggelse ikke blive anset
for at veere tilstreekkelig til at udgere et casestudie. Sével kvalitative som
kvantitative undersegelsesmetoder kan tages i anvendelse[19].

Casestudier kan opbygges pé forskellige mader. Casestudier f.eks. kan opbygges
som 'multiple case-study-series', hvor man efter hver case reviderer og raffinerer
de forste antagelser eller de kan opbygges som Cross-case studier, hvor man tester
samme hypotese pa tvers af serligt udvalgte cases. Der kan ses to forskellige
traditioner. Den ene henter inspiration i den eksperimentelle forskning og ser den
enkelte case som eksperimentet[20]. Den anden tradition henter sin inspiration i
samfunds- og evalueringsforskning og ser den enkelte case som enestdende
illustration af en sammenheeng[21-23].

Man kritiserer casestudiet for dets manglende mulighed for generalisering. Det
skyldes at man ikke skelner mellem statistisk og analytisk eller teoretisk
generalisering. Man kan tale om statistisk generalisering, ndr man gennemforer
sin undersggelse pa et reprasentativt udsnit af en gruppe og antager, at
undersogelsen gelder for hele gruppen. Dette sikrer dog ikke uden videre
anvendeligheden. Pélidelig viden om sérheling 1 den egvre del af mavesakken hos
rotter kan ikke overferes til gamle damer med liggesar ligegyldigt hvor
generaliserbar denne viden er i forhold til rotter. I casestudiet kan man betragte
resultatet fra eet casestudiet som en be- eller afkraftelse af en bestemt teori. Det
enkelte resultat styrker teorien, men kan ikke uden videre anvendes pa en storre
gruppe. Jo flere cases jo sterkere teori - s selvom der ikke kan generaliseres
statistisk - kan den teoretiske generalisering udvikle meget anvendelig viden.
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