
  

Mere liv i gamles hverdag

De første erfaringer med 
gennembrudsmetoden

Inger-Lise Dyrholm, Gerontologisk Institut

www.knudramian.pbwiki.com/veganet



  

PROGRAM

•
Introduktion
– Inger-Lise Dyrholm:  Introduktion til VEGA
– Knud Ramian: Om MERE-LIV-projektet

• Fase 1
– Ole Mygind: Fodture
– Joan Andersen: Samtalen
– Birgitte Højlund: Madlavning

• Fase 2
– Samme rækkefølge



  

VEGA i Danmark

UCN,  Aaalborg 

SOSU-skolen, Randers

SOSU-skolen, Herning

VIAUC 
-Ergoterapeutuddannelsen, 
Århus

UCL - Den Sociale 
Højskole, Odense

Kirsebærhavens Plejehjem, 
Valby



  

Temaer

– Måltiderne og madlavning
– Den gode dag: 

Social- og sundhedsskolen i 
Herning

– Udeliv: 
Sundheds CVU, Aalborg
Kirsebærhaven, Valby

– Natteliv, 
 Sundheds CVU, Aalborg

– Ældre etniske mænd uden for 
hjemmet
Ergoterapeutuddannelsen, Århus

– Hverdagslivet i forandring 
    Social-og sundhedsskolen i 

Randers.
– Samtalerne 

Den sociale Højskole, Odense



  

• Et barn af DGS, Bent 
Rold og Helsefonden. 

• Et netværk 
– på tværs af 

uddannelser - praksis 
og gerontologi

• Et fokus:
– Hverdagsliv hos gamle



  

Videnskabende agent

• Vi skaber viden
– Videnskabende projekter

• Vi støtter hinanden
– Netværksmøder

• Vi formidler
– Artikler 
– DGS årsmøder
– “Mere liv i hverdagen” seminarer



  

Netværket

 Gerontologisk Institut
 Aftale og kontingent 
 2 årlige Netværksmøder
  1-2 Temadage
 Konsulentbistand
 Skriverier
 Kongresdeltagelse



  

Videnskabende agent

• Videnskabende projekter
• Netværksmøder
• Artikler i Gerontologi
• DGS årsmøder
• Åbne seminarer
• Nordiske Gerontologiske kongresser



  

VEGA og livets grundstof ’Tiden’

SøvnNatteliv

Sociale relationerSamtaler

MotionUdeliv

Kost og ernæringMåltider og madlavning

LivskvalitetGode stunder, gode dage

VEGA studerer ikkeVEGA studerer



  

Resultaterne

• Praksisforskningen breder sig – diplomkurser og 
masteruddannelse

• Videnskabende netværk som drivkraft for egen 
foretagsomhed. 

• Fokus på den enkelte – Udvikling af casestudiet
• Fokus på grundstoffet ’Tiden’ i det enkelte menneskes 

liv – tiden
Hvis det fokus forsvinder i rationelle styringsmodeller 

dehumaniseres indsatsen
”Mere liv i gamles hverdag  2007-2009”


